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liebe Gäste,
die dunkle Jahreszeit neigt sich dem ende und das 
Frühjahr steht vor der Tür. 
Wir freuen uns auf das erwachen der natur und 
begrüßen Sie mit unseren aktuellen angeboten in 
unserem Gästemagazin „Silber-Therme aktuell“. 
bleiben Sie aktiv und tun Sie etwas für ihre  
Gesundheit und ihr Wohlbefinden rund um das 
Warmbader Thermalheilwasser.

mit einem herzlichen „Glück auf“ grüßt Sie 
das Team der Kur- und Gesundheitszentrum
Warmbad Wolkenstein Gmbh

Terrainkurweg 5: Kleiner Brandring
Wegelänge: 2,1 km

Die route des kleinen brandrings folgt der 
Fährte seines „großen bruders“, beginnend 
im Ortszentrum an der lindenallee hinein 
ins brandwaldgebiet – teils auch über offe-
nes Gelände entlang der Wiesen und Fel-
der, überwiegend aber durch den idyllischen 
erzgebirgswald. 
im gesamten Streckenverlauf ist lediglich ein 
einziger spürbarer höhenunterschied zu 
bewältigen. Geht man den kleinen brand-
ring entgegen dem Uhrzeigersinn, spart 
man sich den anstrengenden aufstieg. 
man beachte, dass jener – nach Verlassen 
des großen brandringes – über teilweise  

unwegsames und unbefestigtes Gelände 
führt und ein gewisses maß an Trittsicher-
heit erfordert. zurück auf den Spuren des 
großen brandringes verläuft der verblei-
bende Streckenanteil ohne gravierende 
Steigung über gut ausgebaute Wanderwege 
zurück zum ausgangsort.
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Natürlich zu Fuß
Wandern im Kurort Warmbad

www.stadt-wolkenstein.de 
Museum und Gästebüro im Schloss Wolkenstein · Tel. 037369 87123
mit Ausstellung „Land der Amethyste“

Rätselspaß Heute schon
      gewonnen?
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Informationen:
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Super-Sommer-preiSe vom 1.6. bis 31.8.2014

Silber-Therme Warmbad

Schließtage der Silber-Therme:
23. - 27. Juni

Bitte senden Sie eine Postkarte/E-Mail oder ein Fax mit dem richtigen 
Lösungswort unter dem Kennwort Rätsel – Silber-Therme aktuell 
an: Kur- und Gesundheitszentrum Warmbad Wolkenstein GmbH
Am Kurpark 3, 09429 Wolkenstein OT Warmbad
Fax: 037369 151-17 oder E-Mail: info@warmbad.de

Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt und erscheint in der 
Ausgabe Juni 2013 „Silber-Therme aktuell“. 

2 Buchstaben: BP
3 Buchstaben:
MAR – SAK – HUT – 
OPR – AZE – INI –
ROI
4 Buchstaben: BULE
5 Buchstaben: SPINT
6 Buchstaben: RHESUS
7 Buchstaben:
AGENTEN – ZISCHEN 
– MASTIFF
8 Buchstaben: AGNUSDEI
9 Buchstaben:
HELMFRIED – 
TECHNIKER
10 Buchstaben:
BATONROUGE – 
HERZLEIDEN
13 Buchstaben:
TRANSHIMALAJA – 
SCHATZGRAEBER 
– HAUTKRANKHEIT 
–  HAWAIIGITARRE – 
HUNDREDWEIGHT

2 Buchstaben:
UJ – DD –  TV – EG – KB – NF – HN – MO
3 Buchstaben:
ISR – LSN – HIE – BWL – RGW – DAH – LUI – 
SEM – BND – UNS – NON
4 Buchstaben:
ELIO – ETRE – RHEA – ERAT – NECK – TUBA – 
CRIS – AMOR

5 Buchstaben: PIPPI – ANNIE
7 Buchstaben: NASTASE
10 Buchstaben: HISPANIOLA
13 Buchstaben:
FESTUNGSACHAT – AKKREDITIEREN – 
VICTORIAINSEL – ENGLISHSETTER – 
WEITERBILDUNG

SEnKREcHT

WAAGEREcHT

Der Gewinner der letzten Ausgabe mit dem 
Lösungswort „Peeling“ ist: Frau Gudrun Dittrich 
aus Dresden – Herzlichen Glückwunsch!

Zu gewinnen gibt es: einen Präventionskurs Ihrer Wahl
LösunG
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Einsendeschluss: 15.5.2014

 29. Mai – 1. Juni BurGFeST 
  zu Himmelfahrt

jeden 1. Sonntag  Schlossführungen
 im Monat 10.30 Uhr / 14.30 Uhr
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aktuelle ANGEBOTE
DaS GäSTe-maGazin

Greifen Sie zu!

Kur- und Gesundheitszentrum Warmbad Wolkenstein GmbH  · Tel.  037369 151-50 · info@warmbad.de  ·  www.warmbad.de silber-Therme aktuell

Tipp

Smovey – der Allrounder unter den 
Therapiegeräten mobilisiert, kräftigt 
und entspannt

Unsere neuen hand-
lichen, etwa 0,5 kg 
schweren Schwungrin-
ge können auf vielfältige Weise in therapeu-
tische und sportliche bewegungsprogramme 
integriert werden.  beim Schwingen der 
ringe werden Stahlkugeln im Spiralschlauch 
rythmisch be- und entschleunigt. Dabei 
entstehen gefühlte Vibrationen von 60 hz. 
(unserer normalen herzfrequenz), die das 
Schwingen unbeschwert und automatisch ak-
tivierend wirken lassen. neben dem Training 
verschiedener muskelgruppen bis hin zur 
Tiefenmuskulatur wird beim schwungvollen 
einsatz der Smovey`s auch der Stoffwechsel 
aktiviert, das lymphsystem angeregt und der 
gesamte Stütz- und bewegungsapparat, vor 
allem Schultergürtel-nacken-armbereich, 
rücken sowie becken und beine erzielt. 
Ob bei Bewegungseinschränkungen und 
Verspannungen, Defiziten im Kraft-/Aus-
dauerbereich oder bei Übergewicht – mit 
regelmäßigen smovey-Übungen werden 
diese in kürzester Zeit verringert. Diese 
kleinen Fitnessgeräte können auch für be-
wegungsprogramme im Wasser oder beim 
Walking eingesetzt werden.

starten sie mit uns in ein schwungvolles 
Jahr Therapie und Fitness. 

Gern bieten wir ihnen in der Krankengym-
nastik oder bei Kursangeboten den einstieg 
in die Trainingsmöglichkeit für Jedermann. 

ihr Team der Physiotherapie

Bewegungsgewohnheiten

Stressmanagement

1. Halbjahr 2014

 Rückenschule (alle Krankenkassen)

17.03. – 26.05.2014 10 Kurseinheiten zu je 60 min
montags von 18.00 – 19.00 Uhr

 Aqua Compact (alle Krankenkassen)

29.04. – 17.06.2014
8 Kurseinheiten zu je 45 min fortlaufend
dienstags von 19.00 – 19.45 Uhr

07.05. – 02.07.2014
26.04. – 14.06.2014

mittwochs von 19.00 – 19.45 Uhr   
samstags von 9.00 – 9.45 Uhr

 Aqua Seniorengymnastik
29.04. – 17.06.2014 8 Kurseinheiten zu je 45 min

dienstags von 9.30 – 10.15 Uhr

 Pilates (alle Krankenkassen) – Grundkurs

20.03. – 05.06.2014 10 Kurseinheiten zu je 60 min
donnerstags von 19.00 – 20.00 Uhr

 Seniorengymnastik (alle Krankenkassen)

12.03. – 14.05.2014 10 Kurseinheiten zu je 60 min
mittwochs von 14.00 – 15.00 Uhr 

 Entspannung / PMR (alle Krankenkassen)

04.03. – 06.05.2014 10 Kurseinheiten zu je 60 min
dienstags von 18.00 – 19.00 Uhr

Präventionskurse

Veranstaltungshighlights 2014
auf einen Blick

14. – 15. Juni Gemeinsames Kurparkfest 
 im Kurort Warmbad mit Thermalbad Wiesenbad 
 u. a. mit On air, den Ulans, Schiffsmodellclub ehrenfriedersdorf,  
 Kindertanzgruppe Schönbrunn, marienberger blasmusikanten und 
 Feuerwerk

22. Juni –  jeden Sonntag 15.00 Uhr kulturelle Veranstaltungen
7. September auf dem Konzertplatz im Kurpark Warmbad 
 (siehe Programm Kurparksaison 2014)

29. Juni Erzgebirgische Philharmonie Aue
 beginn: 15.00 Uhr, Tageskasse 12,00 1

20. Juli Sommerkonzert mit Rudy Giovaninni
 beginn: 14.00 Uhr
 Vorverkauf: 10,00 1; ab 07.07.: 13,00 1

7. September  12. Open Air der Volksmusik 
  mit Vincent und Fernando
  beginn: 14.00 Uhr, Vorverkauf: 10,00 1
  ab 25.08.: 13,00 1

 4. Oktober Saunafest in der Silber-Therme Warmbad 

30. november Pyramideanschieben
(1. advent) im Kurort Warmbad (16.00 Uhr)

Geschälte Kartoffeln in Würfel schneiden, 
gewaschenen brokkoli in kleine röschen  
teilen. Gemüse in einem Topf mit kochendem 
Wasser geben und einige minuten kochen las-
sen. in einer Schüssel milch, Quark, eier und  
Gewürze verrühren.
in eine gefettete auflaufform Kartoffel und 
brokkoli geben, milch-Quarkmischung darü-
berleeren und mit Käse bestreuen. 
im vorgeheizten backofen bei 180 Grad 
etwa 20 minuten backen.

Kartoffel-Brokkoli
Auflauf

Rezeptidee

Zutatenliste 
für 4 Personen

500 g Brokkoli
2 EL Butter, zum Einfetten

2 Eier
5 Kartoffeln, groß

60 g Käse, gerieben
250 ml Milch

1 Prise Muskat
1 Prise Pfeffer

250 g Quark (mager)
1 TL salz

WARUM In DIE 
FERnE ScHWEIFEn...
Unter diesem Motto laden wir Sie am  

1. märz 2014 
zur Saunanacht 

in die Silber-Therme Warmbad ein! 
Reisen Sie mit uns durchs Land und ma-
chen Sie halt an einigen der schönsten 
Flecken Deutschlands!
Von 18.00 Uhr bis 1.00 Uhr erwartet 
Sie ein buntes Programm mit abwechs-
lungsreichen Saunaaufgüssen, Geschich-
ten und Erzählungen in der Sauna, 
einem kulinarischen Ausflug am 
Buffet inklusive 1 Freigetränk, 
Livemusik und noch vieles 
mehr!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihr Team der Silber-Therme Warmbad

Weitere Informationen erhalten Sie 
unter Tel. 037369 151-15!

Karten erhalten Sie zum Preis von 29,50 3
(inkl. Therme) - im Vorverkauf oder an der Tageskasse.

ein wichtiger Hinweis: 
Der reguläre Saunabetrieb 

endet an diesem Tag 
17.00 Uhr!

Wir bringen 
neuen Schwung 
in Ihren Alltag

zum Valentinstag

Verschenken Sie zum Valentinstag am 
14. Februar ein Verwöhnangebot rund 
um das Warmbader Thermalwasser. 

Wir beraten Sie gern!

Alle Angebote auch online unter www.warmbad.de

Geschenkidee WELLnESS – WInTER
AKTIOn

noch bis 31. März 2014

Informationen im Wellness-Bereich 
„Jungbrunnen“

Tel.: 037369 151-50 


