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Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt I EEBE

und erscheint in der Ausgabe Februar 2014
.»Silber-Therme aktuell®.

Zu gewinnen gibt es: Kosmetikbehandlung
Spa find ,,Color* mit Reinigung, Férben, Zupfen,
Peeling, Ausreinigung, Tonic, Serum, Pflegemaske,
Nachpflege (45 min)

Einsendeschluss: 15.01.2014
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Kur- und Gesundheitszentrum
Warmbad Wolkenstein GmbH

Am Kurpark 3

09429 Wolkenstein / OT Warmbad
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www.warmbad.de
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Der Gewinner der letzten Ausgabe ,,Silber-Therme aktuell“ mit dem Lésungswort ,,Sommerfrische® ist:

Mandy Giinther aus Drebach — Herzlichen Gliickwunsch!

Silber-Therme
Warmbad

SchlieBtage der Silber-Therme: 24./31. Dezember

.
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Wandern im Kurort Warmbad

Terrainkurweg 4: Kénigsbachtal
Wegelinge: 2,4 km

Wie der kleine Waldring nimmt auch der
Kénigsbachtalweg seinen Ursprung an der
Informationstafel unter den Linden. Die
Wanderroute fihrt zunichst geméchlich
Uber einen grasbewachsenen Waldpfad an
der Seite des Kdnigsbaches hinab in das Ké-
nigsbachtal, spater stark abfallend weiter ins

wild-romantische Tal der Zschopau.

Unfern der Talsohle eroffnet eine kleine
steinerne Briicke zur Rechten den Uber-
tritt Uber den Kénigsbach. Auf der anderen
Uferseite des Baches verlauft der Weg par-
allel bergan zurtick. Die vielféltige Flora und
Fauna dieser Wegstrecke lassen den Spa-
ziergang zu einem wahren Naturerlebnis
werden. Eine Begehung wird allerdings nur
trittsicheren Wanderern mit festem Schuh-
werk angeraten.

Liebe Géste,

das Jahr neigt sich langsam dem Ende entgegen.
Passend zur nass-kiihlen Jahreszeit beginnt damit
in der Silber-Therme Warmbad die neue Sauna-
saison. In der neuen Ausgabe der ,Silber-Therme
aktuell“ lesen Sie wissenswertes
neuen Kosmetikangebote, wie Sie am besten ei-

Uber unsere

ner Erkéltung vorbeugen kénnen und sie finden
zudem attraktive Geschenkideen rund um das
Warmbader Thermalheilwasser — nicht nur zur
Weihnachtszeit.

Wir freuen uns auf |hren Besuch.

Mit einem herzlichen ,Gluick Auf* griiBt Sie
das Team der Kur- und Gesundheitszentrum
Warmbad Wolkenstein GmbH

0. Mo/l vdanfest il

www.stadt-wolkenstein.de
| i . . Museum und Gistebiiro im Schloss Wolkenstein - Tel. 037369 87123
Lauchiender Adventin Mrehe unds mit Ausstellung ,,Land der Amethyste*
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Die Haut ist das Spiegelbild des Wohlbefindens.
Die Haut umhdillt unseren Kérper und liefert uns einen
ungeahnten Schutz. Daher soll sie liebevoll behandelt

werden, um lange intakt zu bleiben.

Wir verwohnen Sie gern mit unseren vielseitigen Angeboten!
Nahere Informationen/Buchungen unter Tel. 037369 151-40 oder 151-50

Unsere Angebote umfassen:
Make-Up (Tag, Event), Manikiire,
Beauty fiir Frauen (trockene,
sensible Haut, unreine Haut)
Beauty fiir Manner

Weihnachtswert-

kartenaktion
im November und
Dezember!

50 € -Wertkarte 5 % Bonus
150 €-Wertkarte 10 % Bonus
250 € Wertkarte 15 % Bonus

Bitte beachten Sie, dass Pauschalange-
bote, Leistungen der Physiotherapie
und des Thermenrestaurants sowie
Sondertarife (z. B. Feierabend) nicht
mit der Geldwertkarte bezahlt
werden kénnen.

Kur- und Gesundheitszentrum Warmbad Wolkenstein GmbH - Tel. 037369 151-50 - info@warmbad.de

Tolle Ges.clewkidae

Ein Wellnesstag in der Silber-Therme Warmbad

Verschenken Sie das, was sich heute viele
wiinschen — Zeit. Ein Wellnesstag in der
Silber-Therme ldsst Sie entspannen und
zur Ruhe kommen. Mit neuer Energie kon-
nen Sie frisch in den Tag starten.

Der Wellnesstag

Silber-Therme geniefB3en

= ganztdgiger Thermen- und Saunabesuch

= 1 Ganzkorperpflegepackung nach
Wahl auf der Klangwellenliege und
danach ein Getrank

= 1 Aromadl-Riickenmassage

= 1 Nutzung des Salionariums oder
der Collagen-Lichttherapie

rers00<

Wir beraten Sie gern: 037369 151-15

- www.warmbad.de
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Gesundheitsaspekte

Werden Viren einfach weggeschwitzt?
Die Sauna ist die beste Vorbeugung gegen
Erkaltungen. Aber hilft sie auch, wenn die
Viren einen schon erwischt haben? Leider
nein.

Mediziner sind sich einig: Wer regelmaBig
in die Sauna geht, kann sich nicht mehr so
leicht erkalten, da das Immunsystem durch
die extremen Temperaturschwankungen
innerhalb weniger Minuten gestarkt wird.
Die Schutzwirkung hélt normalerweise
eine Woche an.

Hat man sich aber bereits angesteckt,
ist es nicht moglich, die ausgebrochene

www.wolkensteiner-loeffelohr.de
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Erkrankung oder Grippe mit einem Sauna-
bad zu unterdricken oder gar zu kurieren.

Frischer Infekt und Saunabad
vertragen sich nicht!

Hitze und Kéltereize bewirken, dass sich
die Krankheit besonders heftig entwickelt.
AuBerdem wird der Kérper durch die An-
strengung zu sehr belastet.

Richtig ist es deshalb, erst nach Abklin-
gen der Krankheitszeichen (zum Beispiel
Fieber) wieder in die Sauna zu gehen, um
dann durch das Schwitzbad die restlichen
Krankheitsstoffe loszuwerden.

am 5. Oktober 2013

ab 18.00 Uhr

* Hittensauna: stiindl. Aufgussattraktionen

* Finnsauna: Aufglisse mit Birkenquasten

* Aromasauna: Fichtlbad

* Mihlensauna: erzgebirgische
Heusauna

* Livemusik

* Grillen im Sauna-AuBenbereich,
uriges Beisammensein am Lagerfeuer,
Salatbuffet

* ab 21 Uhr Nacktbaden im
Thermen-Bereich

GesSOWd OA den Herbs)

Kiirbissuppe

Hokkaido-Kiirbis waschen und evtl. schad-
hafte Stellen wegschneiden. Dann zertei-
len, die Kerne entfernen und den Rest in
ca. 1,5 — 2 cm groBe Wirfel schneiden.

Die Zwiebel schilen, wirfeln und in ei-
nem erhitzten Topf andlnsten. Dann sal-
zen und die Kurbiswiirfel dazugeben. Ca.
750 ml Bruhe angieBen und frischen Ing-
wer (gerieben oder klein geschnitten), bis
zu 1 TL Currypulver, bis zu 1 TL Cumin
(Kreuzkimmel), frischen Pfeffer aus der
Pfeffermuhle, frischen Chili (oder etwas
Sambal Olek), bis zu Y2 TL Salz, 1 EL Zu-
cker (wichtig!) und nach Geschmack etwas
Kerbel dazugeben.

Die Suppe wird recht samig und ist fertig
und wenn die Schale weich ist, nach ca. 20-
25 Min. vorsichtig purieren (Vorsicht da-
bei - die Flecken sind hartnackig). Wer die
Suppe mit Biss mag, puriert nicht.

Mit 1 Becher Creme fraiche oder Sahne
abschmecken.

Tipp: In diesem Sippchen schwimmen
gern Krabben oder Lachs, auch Schinken-
wiirfel passen gut darin.

Wissenswertes zum Hokkaido-Kiirbis:
Orangerote Schale, sehr aromatisch, wird
beim Kochen weich und wird mitgegessen.
Ernte im Oktober/November, ist mehre-
re Wochen lagerfahig.

Zutatenliste fir 4 Person
1 Hokkaido-Kt'jrbis -
(D ca. 20 - 25 cm)
1 Zwiebel(n)
750 m| Briihe

60 g Ingwer, frischer
1TL Currypulver

Chili, frischer (alternatiy
Sambal Oelek)
1TL Kreuzkijmmel

T Becher Creme fras
2 TL Saly e fraiche oder Sahne

TEL Zucker
Pfeffer
€twas Kerbg| bei Bedarf
Arbeitszejt: ca. 40 Min

Silber-Therme aktuell




