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Wir haben fiir jeden das Richtige dabei.

Telefonisch bestellen unter 037369 151-15 oder als
Download unter www.warmbad.de

in der
' Silber-Therme
= | Warmbad
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Alle Pauschalen sind als Gutschein in neuem
Design in der Silber-Therme erhaltlich.

Wedwacllen ¥} vor der T

Attraktive Geschenkideen der Silber-Therme Warmbad

Ab 1. November 2012 erscheint der neue Pauschalkatalog der Silber-Therme
Warmbad. Darin finden Sie unsere neuen (Pauschal)Angebote, ob allein oder
im Duett, Gesundheit oder Wellness, mit oder ohne Ubernachtung.

Gern senden wir lhnen diesen ganz bequem nach Hause.

KOSMETIKSERIE von Spa Find-Wellness fiir zu Hause

Unsere Wellnessprodukte enthalten

Holan Sie sich URserah

elness Braretch l
»3 Ongbrowwen” wach Havse!

die 7 wertvollen Mineralien:
Magnesium: das Antistress-Mineral

Kalium: das reinigende Mineral
Jetzt Coupon ausschneiden und ein exklusives Mineralien- Kalzium: das Anti-Aging-MineraI
Geschenkset fur nur 2,95 € erwerben! Beim ndchsten Besuch . .
an der Rezeption der Silber-Therme Warmbad abgeben. Bromid: das Entspannungsmineral
Schwefel:  das heilende Mineral
Silber-Therme Warmbad
Jod: das entgiftende Mineral

nur 2,95 €
Mineralien-Geschenkset

..}(........................................

erhalten Sie im Wellness-Bereich ,,Jungbrunnen
an der Rezeption der Silber-Therme Warmbad.
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Passende Geschenkideen und weitere Informationen
“oder

SILBER—THERI\QQ}Q\\

DAS GASTE-MAGAZIN

Savmwa)wel\er

in der Silber-Therme Warmbad

Passend zur nass-kiihlen Jahreszeit beginnt die neue Saunasaison der Silber-

Therme Warmbad. Auf dieser Seite finden Sie Tipps zum richtigen Saunabaden

Gehen Sie nicht hungrig oder mit
vollem Magen in die Sauna. Damit
Sie das Bad ungestért genieBen
kénnen, sollten Sie zundchst die
Toilette aufsuchen. Dann folgt die
Reinigung unter der Dusche.

Trocknen Sie sich gut ab, denn
trockene Haut schwitzt schneller.

Ein warmes FuBbad vor der
Sauna férdert ebenfalls das
Schwitzen.

In der Sauna legen Sie

Ihr Liegetuch unter den

ganzen Kérper. Der

Aufenthalt sollte kurz,

die Wirkung aber intensiv sein. Schwitzen Sie
deshalb auf der mittleren oder oberen Bank.
Aber nicht ldnger als 15 Minuten.

Verlassen Sie sich ruhig auf Ihr Gefuhl.

Liegend spiiren Sie die Wdrme
gleichmdBig. Die letzten 2 Min.
sollten Sie jedoch sitzen, damit
sich ihr Kreislauf an die aufrechte
Haltung gewshnt und das Blut
nicht plétzlich in die Beine sackt.

Gehen Sie aus der Sauna an die
frische Luft. Ihr Kérper braucht
jetzt Sauerstoff.

Das AbgieBen mit dem
Kneippschlauch ist die
schonendste Art der Abkiihlung.

Im Anschluss an

die Abkihlung

bewirkt ein warmes
FuBbad ein Warme-

gefuihl bis zum Kopf hinauf.

Wiederholte Kaltwasseran-
wendungen trainieren lhre
BlutgefdBe und erhéhen
die Widerstandsfdhigkeit
Ihres Kérpers.

Ein anschlieBende Ruhepause ist
angenehm und férdert zusdtzlich die

Vor Benutzung des Erholung.

Kaltwassertauchbeckens
sollten Sie unbedingt den
SchweiB abspiilen.

Bei Bluthochdruck
sollten Sie das Tausch-
becken meiden.

Zwischen den
Saunagdngen
empfiehlt sich die Nutzung
der Collagen-Lichttherapie.

Ein Saunabad
bereitet Sie
gut auf eine
Massage vor.

Auch die Schwallbrause
kiihlt den Kérper gut.

Einen weiteren Saunagang fiihren Sie
wie den ersten durch.

Mehr als drei Saunagdnge
vergréBern nicht den gesundheitlich
den Wert des Saunabadens.

Saonales)

wn der Sdber-Therme
Waurmbzad

am 6. Oktober 2012

ab 18.00 Uhr

* Hittensauna: stlindlich
Aufgussattraktionen

* Finnsauna: Aufglisse mit Birkenquasten

* Aromasauna: Fichtlbad

* Mihlensauna: erzgebirgische Heusauna

e Livemusik

* Grillen im Sauna AuBenbereich,
uriges Beisammensein am Lagerfeuer,

* Ab 21.00 Uhr Nacktbaden im
Thermen-Bereich

Weihnachtswertkartenaktion
im November und Dezember!

50 €-Wertkarte
150 €-Wertkarte
250 €-Wertkarte

5 % Bonus
10 % Bonus
15 % Bonus

Bitte beachten Sie, dass Pauschalangebote, Leistungen der
Physiotherapie und des Thermenrestaurants sowie
Sondertarife (z. B. Feierabend) nicht mit der Geldwertkarte
bezahlt werden kénnen.

Kur- und Gesundheitszentrum Warmbad Wolkenstein GmbH - Tel. 037369 151-15 .

Thermen
RESTAURANT

GenieBen Sie die Vorweihnachtszeit im
Restaurant der Silber-Therme Warmbad

Wir bieten lhnen:

* individuell zusammengestellte Mendis

¢ kulinarische Besonderheiten vom Buffet

e oder wihlen Sie aus unserer
umfangreichen Speisekarte

Wir beraten Sie gern!
Telefon: 037369 151-60

Noch keine Idee fiir lhre
Weihnachtsfeier?

Unser Tipp: Besuchen Sie die Thermenwelt,
die Saunalandschdft oder mieten Sie exklusiv
unseren Wellnessbereich , Jungbrunnen®,

. www.warmbad.de

info@warmbad.de

Cyrameden-
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02.12.2012, ab 16.00 Uhr

Erleben Sie in gemiitlicher Atmosphére, :
das jahrliche Pyramidenanschieben im :
Kurort Warmbad mit Advents- und Weih-
nachtsliedern mit den Berglandmusikanten i

aus Olbernhau
... und der Weihnachtsmann kommt!

Hede Winteryer)

Weihnachtspunsch
. (alkoholfrei)

Schwarzen Johannisbeersaft und Apfelsaft
i mit wenig Zucker, den Gewlrzen und einem
© Stlick sehr dunn geschilter Zitronen- oder
Orangenschale erhitzen, jedoch nicht kochen
i lassen.

i Zugedeckt etwas ziehen lassen.

Zitronen- und Orangensaft beiftigen,

i abschmecken, abseihen,

i noch heiB reichen.

Zutatenijs
7% 1 Johannisp
1% | Apfelsafe
Zucker, je nach

te fir 15 Personen
eersaft (schwarzer)

GeSChmack

Zitron
en-
" Or. angenschale

oder
(ungespritzt)

4 Nelken, 1 Stange Zimt

82 Zitronen (ausgepresst)
Orangen (ausgepresst)

Silber-Therme aktuell




