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liebe Gäste,
das Jahr 2011 neigt sich langsam dem ende ent-
gegen. Passend zur nass-kühlen Jahreszeit beginnt 
damit in der SilberTherme Warmbad die neue 
Saunasaison. in der neuen ausgabe des Gästema-
gazins „Silber-Therme aktuell“ finden Sie zudem at-
traktive Geschenkideen rund um das Warmbader 
Thermalheilwasser - nicht nur zur Weihnachtszeit. 
Gönnen Sie sich eine auszeit und erleben Sie die 
entspannende Wirkung der ältesteten und wärms-
ten heilquelle in Sachsen. 
es grüßt mit einem herzlichen „Glück auf“ das 
Team der Kur- und Gesundheitszentrum Warm-
bad Wolkenstein Gmbh.

1200 Die herren von Waldenburg erschließen 
sich die herrschaft Wolkenstein.

1293 Unarg von Waldenburg verspricht in  
einer Urkunde dem Kloster nimbschen bei 
Grimma den bergzehnten von seinen bergwer-
ken in der herrschaft Wolkenstein – ein indiz 
für die bereits zu dieser zeit vorhandene berg-
bautätigkeit.

14. Jh. Die Quelle ist vermutlich beim Schürfen 
nach Silbererzen entdeckt worden. Das berg-
gebäude „Palmbaum“ zwischen Warmbad und 
Gehringswalde beispielsweise gehörte zu den 
bedeutendsten Silbergruben des Wolkenstein-
marienberger bergreviers. Der Verweis auf das 
Jahr 1385, an einem altarbild dargestellt, kann 
nicht bewiesen werden.

1484 Urkundliche ersterwähnung des Ortes 
als „warmbate zu wulkenstein“

1505 – 1536 auf Gesuch des herzog hein-
rich (seit 1505 in besitz der ämter Freiberg und 
Wolkenstein) kamen etliche bergmeister nach 
Warmbad, um über eine befestigung der Quelle 
zu beratschlagen. 
Unter Paul Salzberger, damals bergmeister in 
buchholz, wurde die Quelle beständig gefasst, 

Die Thermalquelle von Warmbad bei Wolkenstein wurde im Mittelalter entdeckt, wahrscheinlich 
bei bergmännischen Schurfarbeiten. Sie stellt damit die älteste und wärmste, noch balneologisch 
genutzte Thermalquelle in Sachsen dar. Im Folgenden werden die wichtigsten Entwicklungsetap-
pen und prägenden Ereignisse für die Thermalquelle und den Betrieb des Heilbades aufgeführt.

das Wasserbett der Quelle tiefer gelegt und das 
Dach des badehauses ausgebessert. 

1571 Kurfürst august (Sohn von herzog hein-
rich) erteilte dem bergwerksverwalter martin 
Planer den auftrag die Qualität der Quelle noch 
einmal zu verbessern. als Spezialist für Was-
serbau ließ Planer einen abflussstollen bauen, 
wodurch es gelang das kalte Oberflächenwasser 
abzuleiten. infolgedessen stieg die Temperatur 
der Quelle merklich an. 

1656 Verarmt durch die Drangsale des 30-jäh-
rigen Krieges verkaufte der besitzer, der Frau-
ensteiner Pfarrer Jacob Süß, Warmbad an  
Dr. august hauptmann und amtsschösser hein-
rich Schrey. Diese machten es sich zur aufgabe 
dem bade zu neuer blüte zu verhelfen.

1661 zum Schutz der Quelle verbot der säch-
sische Kurfürst Johann Georg ii. das Schürfen 
und bergbauen in einem Umkreis von 150 lach-
tern (300 m) um die Quelle.

1671 Das eigens für die Kurfürstin magdalena 
Sybilla errichtete Fürstenbad, direkt neben der 
Quelle, wurde eingeweiht. 
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Historie
150 Jahre Quellhaus (Brunnenhaus)

Fortsetzung folgt in der nächsten Ausgabe.

www.stadt-wolkenstein.de 
Museum und Gästebüro im Schloss Wolkenstein · Tel. 037369 87123
mit Ausstellung „Land der Amethyste“

 11.9.2011 Tag des offenen Denkmals 
 2.10.2011 Kartoffelfest im AmbrossGut Schönbrunn
 16.10.2011 Tag des traditionellen Handwerks
  Handwerk zum Zuschauen und Mitmachen
 25. – 27.11.2011 Fest unter‘m Schwibbogen mit Pyramiden-Anschieben 
  und Weihnachtsmarkt

wandern, 
    entdecken, 

 erholen

        ...die Spaß mache
n!

Gesundheits- & Wellness-Angebote

Silber-Therme 
Warmbad

Rätselspaß Heute schon
      gewonnen?

DaS GäSTe-maGazin

Bitte senden Sie eine Postkarte/E-Mail oder ein Fax mit dem richtigen 
Lösungswort unter dem Kennwort Rätsel – Silber-Therme aktuell an: 

Kur- und Gesundheitszentrum Warmbad Wolkenstein GmbH
Am Kurpark 3
09429 Wolkenstein/OTWarmbad
Fax: 037369 151-17 oder E-Mail: info@warmbad.de

Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt und erscheint in der Ausgabe 
Januar 2012 „Silber-Therme aktuell“. 

Einsendeschluss: 14.12.2011
Der Gewinner der letzten Ausgabe „Silber-Therme aktuell“ mit dem Lösungswort „Südseezauber“ ist: 
Steffen Weihrauch aus Oederan  –  Herzlichen Glückwunsch!

Schließtage der Silber-Therme: 24./31. Dezember

1910
Kurgarten

Waagerecht:
 2 Kurmittelabteilung in der 
  Silber-Therme
 3 Wasserdruckstrahl
 4 Aufsichthabender im 
  Thermenbereich
 6 Gaststätte
 7 Lange Jacke aus Frottee
 8 Empfangsbereich
 11 Kurzzeitiges Erhöhen der
  Temperatur und Luftfeuchte 
  in einer Sauna
 12 Ort, an dem Grundwasser 
  austritt
 13 Badebekleidung für Damen
 15 schottische Stadt, Hafen auf 
  Shetland-Inseln/Nordsee
 17 Hunderasse, Kampfhund 
  (2 Worte)
 19 Musikinstrument
 22 weiblicher Vorname
 33 polnischer Fluss/O-Pommern 
  117 km

Senkrecht:
 1 Anpflanzung von aromatischen 
  Gewächsen
 5 Möbelstück zum Ruhen im Freien
 9 Rückzugsort mit Büchern
 10 Wellnessanwendung
 13 Lokal in dem Getränke 
  ausgeschenkt werden
 14 Beheizter Raum mit sehr hoher 
  Temperatur
 16 türkisches Gewicht für 
  Edelmetalle
 18 bayrischer Ort
 20 Wasserhuhnart
 21 2. Teil von Talmud
 23 belegtes Butterbrot
 24 Abk.: Branchentelefonbuch
 25 Abk.: Europ. Währungssystem
 26 biblischer Hohepriester/
  jüd. Priester
 27 lat.: meine
 28 skand.: Schnee
 29 frz.: Seele
 30 amtlich anerkannte 
  Lebensgemeinschaft
 31 Olympiakürzel: Israel
 32 Figur in „Laune des Verliebten“
 34 spanische Stadt
 35 lat.: wo

Zu gewinnen gibt es: 

eine Exklusive Erzgebirgische 
Steinmassage für das Gesicht 
(inkl. Nacken und Dekolleté)

LöSunGSWorT

Informationen:
Kur- und Gesundheitszentrum 
Warmbad Wolkenstein GmbH
Am Kurpark 3
09429 Wolkenstein / oT Warmbad
Tel. 037369 151-15 · Fax 037369 151-17

info@warmbad.de

www.warmbad.de
IMPRESSUM
Herausgeber: Kur- und Gesundheitszentrum Warmbad 
Wolkenstein GmbH
Layout: BUR Werbeagentur GmbH
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Weihnachtswertkartenaktion 
im November und Dezember!

 50 m-Wertkarte 5 % Bonus
 150 m-Wertkarte 10 % Bonus
 250 m-Wertkarte 15 % Bonus

Bitte beachten Sie, dass Pauschalangebote, Leistungen der 
Physiotherapie und des Thermenrestaurants sowie 
Sondertarife (z. B. Feierabend) nicht mit der Geldwertkarte 
bezahlt werden können.

aktuelle ANGEBOTE
DaS GäSTe-maGazin

Greifen Sie zu!

Sauna-Wissen

Saunafest in der Silber-Therme Warmbad

Tages-Pauschale – Wellness für zwei

Kurfürstlich im Duett
• ganztägiger Thermen- und Saunabesuch 
• gemeinsames Rosenblütenbad in der 
 Duett-Badewanne 
 und dazu ein Glas Sekt oder Saft
• je eine Aromaöl-Rückenmassage
• gemeinsame Nutzung des Salionariums 
 „Salina Vita“ 

Tages-Pauschale – Wellness für zwei

• ganztägiger Thermen- und Saunabesuch
• gemeinsames rustikales Schlemmermahl 
 in der Duett-Badewanne 
 und dazu ein Glas Sekt oder Saft
• je eine Aromaöl-Ganzkörpermassage  
• gemeinsame Nutzung des Salionariums 
 „Salina Vita“

Preis: 87,00 h

Preis: 132,00 h

Schlemmen unterm 
Sternenhimmel

JETzT
auch ganz bequem 
online bestellen 
auf unserer Homepage 
www.warmbad.de

Wellness-Tipp
Erzgebirgische
Steinmassagen
• als kleine oder große Ganzkörper-
 behandlung
•	 als Gesichts- und Dekolletébehandlung

Die Steinmassage hat ihre Ursprünge in 
nordamerika. Sie wird dort seit Jahrtausen-
den praktiziert und stellt eine faszinierende 
Verbindung aus massage und energiearbeit 
dar. Durch wechselndes auflegen von war-
men basalt- und kühlen marmorsteinen auf 
am rücken liegende energiezentren (Cha-
kren), auf hände und Füße sowie durch 
verschiedene massagetechniken mit den 
Steinen wird diese behandlung zu einem be-
sonderen erlebnis.

Ein stabiles Immunsystem zu jeder Jahreszeit

am 1. Oktober 2011 ab 18.00 Uhr

Kinesio-Taping Hält direkt vor der
Silber-Therme Warmbad

Für den Saunabesuch spricht nicht nur der 
Wohlfühlfaktor, sondern auch die positive 
medizinische Wirkung. Daher ist die Sauna 
für alle altersgruppen geeignet und sorgt in 
jeder Jahreszeit für ein stabiles immunsys-
tem. bei dauerhafter anwendung wird der 
Körper gegen infektionen und erkältungen 
langfristig abgehärtet. Durch die hohe Tem-
peratur im Körper werden Krankheitserre-
ger zerstört und somit das immunsystem 
unterstützt. 
zunächst löst die Wärme innerhalb der 
Sauna muskelverspannungen und sorgt für 
eine ausreichende Durchblutung. 

Die Kinesiologie wurde entwickelt vom  
japanischen arzt und Chiropraktiker  
Kenzo Kase. Diese behandlungsmethode 
ist eine ganzheitliche und medikamenten-
freie Therapie mit einem breiten anwen-
dungsspektrum.

Ziele des fachkundigen Anlegens elasti-
scher Tapes sind:
• Schmerzen zu reduzieren
• Muskel- und Gelenkfunktionen 
 zu verbessern und die bewegungs-
 fähigkeit zu erhalten
• Zirkulationseinschränkungen zu lösen
• und die Selbstheilungskräfte des 
 Körpers zu aktivieren

Weitere informationen erhalten Sie in der 
Physiotherapie! Telefon: 037369 151-40

Genießen Sie die Vorweihnachtszeit im 
restaurant der Silber-Therme 
Wir bieten Ihnen:
• individuell zusammengestellte Menüs
• kulinarische Besonderheiten vom Buffet
• oder wählen Sie aus unserer 
 umfangreichen Speisekarte 
Wir beraten Sie gern! 
Telefon: 037369 151-60
 
Unser Tipp für die besondere Weih-
nachtsfeier: Besuchen Sie die Thermenwelt, 
die Saunalandschaft oder mieten Sie exklusiv 
unseren Wellnessbereich „Jungbrunnen“.

Chemnitz – Kurort Warmbad – Chemnitz

abfahrt: 8.30 Uhr – Chemnitz Omnibusbahnhof 
ankunft: 9.39 Uhr – direkt an der Silber-Therme

4 Stunden aufenthalt in der Silber-Therme 
Warmbad

rückfahrt: 14.00 Uhr an der Silber-Therme

Fahrpreis Hin- und rückfahrt: 8,20 Euro

Weitere Informationen im Gästebüro Warm-
bad (Tel. 037369 15115) oder direkt bei der 
Autobus GmbH Sachsen (Tel. 03714613830)

Es erwartet Sie:
•	verschiedene Aufgussattraktionen in den Saunen
•	Livemusik
•	Grillen	im	Sauna-Außenbereich,	Salatbuffett
•	ab	21.00	Uhr	Nacktbaden	im	Thermen-Bereich

Das anschließende Kaltbad sorgt für die 
nötige anregung des Kreislaufes und die ge-
steigerte Durchblutung. Die besucher emp-
finden es häufig als erfrischung und fühlen 
sich so sehr wohl. 
auch die haut profitiert von regelmäßigen 
Saunabesuchen. Durch die abwechselnde 
hitze und Kälte wird sie gründlich gereinigt 
und so entsteht ein feineres hautbild. 
Die wichtigste Wirkung des Wechselbäder 
ist die Stärkung des immunsystems. Der 
Körper wird ähnlichen Temperaturschwan-
kungen ausgesetzt, die sich im alltag wie-
derfinden und so daran gewöhnt.

BäDERBUS

Kur- und Gesundheitszentrum Warmbad Wolkenstein GmbH  · Tel.  037369 151-50 · info@warmbad.de  ·  www.warmbad.de Silber-Therme aktuell

Thermen
RESTAURAnT

Noch keine Idee für Ihre
Weihnachtsfeier?

Physiotherapie


