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Liebe Gäste,
wir begrüßen Sie zur 1. Ausgabe unseres
neuen Gästemagazins „Silber-Therme 
aktuell“. Ab heute informieren wir Sie 
einmal im Quartal über brandneue aber 
auch bewährte Angebote der Silber-
Therme rund um das „Warmbader Ther-
malheilwasser“.
Dabei werden auch die kulinarischen und 
kulturellen Highlights entsprechend der 
Jahreszeit nicht fehlen.
Diese Ausgabe steht unter dem Mot-
to „Sommer in Warmbad“ und soll das 
Sommerurlaubsgefühl ganz in Ihrer Nähe 
wecken.
In jeder Silber-Therme aktuell werden 
wir Ihnen auch Wissenswertes zur Ent-
stehungsgeschichte rund um den Kurort  
Warmbad vermitteln und über aktuelle 
Veränderungen informieren.
Großen Wert legen wir auch auf Anre-
gungen durch Sie, liebe Leserinnen und 
Leser, und freuen uns über Ihre Meinung 
zu unserem Magazin. 
Als Dankeschön verlosen wir unter allen, 
die sich an unserem kleinen Rätselspaß 
beteiligen einen Wellnesstag.

Mit einem herzlichen „Glück Auf“ grüßt 
das Team der Kur- und Gesundheitszent-
rum Warmbad Wolkenstein GmbH

Seit Entdeckung der Warmbad-Quelle im 
14. Jahrhundert kann der Kurort auf eine 
bewegte Geschichte vom Fürstenbad bis hin 
zum Bergarbeitersanatorium zurückblicken. 
Der Ortsteil der Bergstadt Wolkenstein 
hat sich zu einem modernen Gesund-
heits- und Wohlfühlzentrum entwickelt, in 
dem sowohl Tagesgäste, Gesundheits- und 
Wellness-Urlauber, als auch ambulante und 
stationäre Kurgäste Ruhe, Erholung und Ge-
nesung finden.

Aufgrund seiner Zusammensetzung eignet 
sich das natürliche Heilmittel „Warmbader 
Thermalwasser“ insbesondere zur Prophy-
laxe und Behandlung folgender 
Indikationen:
•	orthopädische Erkrankungen
•	Zustand nach Unfällen und 
	 chirurgischen Erkrankungen
•	Herz-Kreislauf-Erkrankungen
•	entzündlich rheumatische 
	E rkrankungen
•	Erkrankungen der Atmungsorgane 
	 und Stoffwechselerkrankungen
•	neurologische Erkrankungen, 
	 psychosomatische und 
	 psychovegetative Störungen 
	 am Bewegungssystem
•	allgemeine Schmerz- und 
	 Schwächezustände

Die Brunnenanlage im Kurpark von Warm-
bad lädt zu Trinkkuren mit dem „Staatlich 
anerkannten Heilwasser“ ein.
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Thermen-Wissen
Heilmittel „Warmbader Thermalwasser“

www.stadt-wolkenstein.de 
Museum und Gästebüro im Schloss Wolkenstein · Tel. 037369 87123
mit Ausstellung „Land der Amethyste“

Fotos: Katrin Albrecht

20. BURGFEST 
zu Himmelfahrt vom 2. bis 5. Juni 2011 
am 11. September 2011	 Tag des offenen Denkmals mit Sonderführungen 
am 16. Oktober 2011	 Tag des traditionellen Handwerks
	 Handwerk zum Zuschauen und Mitmachen

wandern, 
    entdecken, 

 erholen

Informationen:
Kur- und Gesundheitszentrum 
Warmbad Wolkenstein GmbH
Am Kurpark 3
09429 Wolkenstein / OT Warmbad
Tel. 037369 151-15
Fax 037369 151-17
info@warmbad.de

www.warmbad.de
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        ... die Spaß machen
!Gesundheits- & Wellness-Angebote

Die Wohlfühloase im Erzgebirge

Silber-Therme 
Warmbad

Rätselspaß Heute schon
      gewonnen?

Das Gäste-Magazin

Bitte senden Sie eine Postkarte/E-Mail oder ein Fax mit dem rich-
tigen Lösungswort unter dem Kennwort Rätsel – Silber-Therme 
aktuell an: 

Kur- und Gesundheitszentrum Warmbad Wolkenstein GmbH
Am Kurpark 3
09429 Wolkenstein/OTWarmbad

Fax: 037369 151-17 oder E-Mail: info@warmbad.de

Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt und erscheinen in 
der Ausgabe September 2011 „Silber-Therme aktuell“. 

Zu gewinnen gibt es: 
einen Wellnesstag „Südsee-Zauber“
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1	 Wellnessanwendung	
2	 Hawaiianische Massage
3	 Wohlfühlbereich des Hauses	
4	 typische Frucht auf Eis	
5	 Gesichtsanwendung zur Hautreinigung	
6	 Deutsches Mittelgebirge 
7	 Erhöht kurzzeitig die Luftfeuchtigkeit in der Sauna
8	 Trubel	
9	 Salina ...
10	 Hörerlebnis
11	 simuliert Meeres- und Hochgebirgsklima
12	 beheizter Raum mit sehr hohen Temperaturen

Einsendeschluss: 14.8.2011

Lösungshinweise finden Sie in diesem Gästemagazin.

Schließtage der Silber-Therme: 20. - 24. Juni, 24./31. Dezember
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Greifen Sie zu!

Kur- und Gesundheitszentrum Warmbad Wolkenstein GmbH  · Tel.  037369 151-50 · info@warmbad.de  ·  www.warmbad.de Silber-Therme aktuell

Thermen

Lomi Lomi Nui

Restaurant

...in unserem abwechslungsreichen Angebot 
ist sicher auch etwas für Sie dabei.

Besuchen Sie unser Restaurant mit 
Sonnenterrasse und Blick über 
den Kurort Warmbad.

Restaurant 
und Café in der 
Silber-Therme 
Warmbad

Crêpes für 12 Portionen250 g Mehl, 500 ml Milch, 1 Prise Salz, 1 EL Vanillezucker, 4 Eier, 1 EL Cognac, 
50 g Butter
Mehl, Milch, Salz, Vanillezucker und Eier 
verrühren, den Cognac und die zerlassene 
Butter dazu geben, abermals verrühren. In 
eine Pfanne geben, bis der Boden bedeckt 
ist und 2 - 3 Min. bei mittlerer Hitze auf 
jeder Seite „braten“. Je nach Wunsch mit 
Marmelade, Zucker, Zimt, Käse, Schinken 
belegen.

Schon gewusst:
Höchste Zeit für eine Auszeit!
Vergessen, relaxen, entspannen und einfach 
mal die Seele baumeln lassen! Denn nur 
Wellness hilft gegen Stress. Also lehnen Sie 
sich zurück und lassen Sie sich mal wieder 
richtig auf Vordermann oder -frau bringen. 
Entdecken Sie eine Spezialität unseres Hau-
ses und lassen sich beispielsweise von der 
Magie und Lebendigkeit eines „Hawaiiani-
schen Tempelrituals – Lomi Lomi Nui“ 
mitreißen.
„Lomi“ bedeutet „kneten, reiben, drücken“. 
Die hawaiianische Sprache verstärkt die Be-
deutung des Wortes,  indem es doppelt aus-
gesprochen wird: „Lomi Lomi“. „Nui“ heißt 
„einzigartig oder besonders“ und verstärkt 
somit den Anspruch dieser Anwendung 
nochmals. 
Das Wort „Massage“ trifft den Kern der 
Anwendung nicht völlig, da es bei der Lomi 
auch sehr viel darum geht, den ganzen Kör-
per zu dehnen und zu strecken. 

Die Behandlung erfolgt mit Händen,  
Unterarmen und Ellenbogen in rhythmisch 
fließenden und leicht schaukelnden Bewe-
gungen, welche sich mit sanfter Lockerung 
und Energiearbeit abwechseln.

Lassen Sie sich verwöhnen und machen 
Sie es sich im Wellness-Bereich „Jung-
brunnen“ gemütlich!

Wir verwöhnen Sie im 
„Jungbrunnen“ mit:
•	Wohlfühlmassagen
•	Peelings und Seifenbürstenmassagen
•	Ganzkörperpflegepackungen auf der 
	 Klangwellenliege
•	Wellness- & Beautybädern im Fürstenbad
•	Entspannungs- und Meditationskursen

Dauer der Wellnessbehandlung
Die Dauer der jeweiligen Wellnessbe-
handlung variiert je nach Erlebnisort und 
Massagetyp ca. 25 bis 90 Minuten.

Ausrüstung für die Wellnessbehandlung
Frische Handtücher werden vor Ort ge-
stellt. Wir bitten Sie, ein Badetuch mit-
zubringen.

Für welche Anwendung Sie sich auch 
entscheiden – eine Wohltat wird es 
in jedem Fall!

Ob für den großen oder kleinen Hunger, Appetit auf frischen  
Kaffee und Kuchen oder Lust auf einen leckeren Eisbecher...

Einfach gut 
       essen!

Kurparksaison 2011 KURORT
WARMBAD

Wir laden Sie recht herzlich zu unseren 
Kulturveranstaltungen auf dem Konzertplatz ein! 
Beginn ist jeweils sonntags 15.00 Uhr (außer Sonderveranstaltungen).
Für Ihr leibliches Wohl ist gesorgt. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

	04. Juni	 Volkstümliche Blasmusik mit den 
		  Berglandmusikanten aus Olbernhau 
		  (Samstag, Beginn: 16.00 Uhr)

	05. Juni	 Volkslieder und beliebte Melodien mit 
		  dem Volkschor Borstendorf und den 
		  vereinten Männerchören Reifland/
		  Grünhainichen

	12. Juni	 Blasmusik mit den Heidelbachtal-
		  Musikanten aus Drebach

	19. Juni 	 Buntes Unterhaltungsprogramm mit der 
		  Big - MEK - Band

	26. Juni	 „Hier spielt die Musik!“ mit den 
		  Marienberger Blasmusikanten

	03. Juli	 „Lasst die Stimmen hell erklingen...“
		  mit den Burgsängern aus Scharfenstein

	10. Juli	 Blasmusikkonzert mit dem Sächsischen 
		  Polizeiorchester

	17. Juli	 8. Operetten Festival Open Air im 
		  Kurpark mit der Erzgebirgischen 
		  Philharmonie
		  Beginn: 15.00 Uhr, 
		  Eintritt: Erwachsene 8,00 A; Kinder frei

	24. Juli	 „De Schallis aus´n Arzgebirg“ spielen auf

	31. Juli	 Ein unterhaltsamer musikalischer 
		N  achmittag mit dem Bergmusikkorps 
		  „Frisch Glück“

	07. Aug.	Blasmusikkonzert mit den Herolder 
		  Blasmusikanten

	14. Aug.	Volkslieder und Evergreens mit dem 
		  Heimatchor Marienberg

	21. Aug.	Blasmusikkonzert mit den Original 
		  Muldentaler Musikanten

	28. Aug.	9. Open Air der Volksmusik mit 
		  Rudy Giovannini, Alex Pezzei aus 
		  Südtirol und den Berglandmusikanten
		  aus Olbernhau Beginn: 14.00 Uhr, 
		  Vorverkauf: 9,00 A; ab 15.08.: 11,00 A

	11. Sept.	10.30 Uhr Familiengottesdienst der 
		  Kirchgemeinde Wolkenstein

Giovannini
Rudy

Änderungen 
vorbehalten!

Tages-Pauschale – Wellness für dich

Südsee-Zauber
• ganztägiger Thermen- und Saunabesuch 
•	1 hawaiianische Massage 

„Lomi Lomi Nui“
	 und danach ein Cocktail „Pina Colada“ 
	 oder „Sonnenaufgang“  
•	1 Nutzung des Salionariums „Salina Vita“ 

Tages-Pauschale – Wellness für dich

Lavendelträume
• ganztägiger Thermen- und Saunabesuch
•	1 Ganzkörper-Seifenbürstenmassage 
	 mit Lavendelseife
•	1 Lavendel-Ganzkörperpackung 
	 auf der Klangwellenliege und danach 
	 ein Glas Lavendeltee  
•	1 Lavendel-Stempelmassage 
	 für den Rücken
•	1 Nutzung des Salionariums „Salina Vita“

Preis: 95,00 h

Preis: 57,00 h


