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Liebe Gaste,
Einsendeschluss: 15. September 2017 N \A/w &em und schon sind sie wieder da, die SUPER-
LOSUNGSWORT

Bitte senden Sie eine Postkarte/E-Mail oder ein Fax mit dem richtigen

Lésungswort unter dem Kennwort Ritsel - Silber-Therme aktuell an:

Kur- und Gesundheitszentrum Warmbad Wolkenstein GmbH
Am Kurpark 3, 09429 Wolkenstein OT Warmbad
Fax: 037369 151-17 oder E-Mail: info@warmbad.de

Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt und erscheint in der
Ausgabe September 2017 ,,Silber-Therme aktuell*.

BEREREE

Der Gewinner der letzten Ausgabe ,Silber-Therme aktuell” mit dem

Lésungswort , PILATES" ist: Lieselotte Richter aus GroBolbersdorf.

Zu gewinnen gibt es: 2 Eintrittskarten fiir das Saunafest.
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Wolfsschlucht - Zschopautal
Weglinge: 2 km

Dieser kurze Rundweg verspricht das alpine
Erlebnis fur jedermann. Am Schlossteich

Bevor der romantische Abstieg in der
Wolfsschlucht beginnt, sollte der sich bie-

SOMMER-PREISE in der Silber-Therme Warmbad.

Aber auch viele andere Highlights versprechen
nicht nur einen erholsamen, sondern auch einen
kulturellen ,Hoch“-Sommer im Heilbad Warmbad.
BegriBen Sie mit uns am 19. August Christina
Strmer und genieBen Sie WARMBAD.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

tende Talblick nicht versaumt werden.

Silber-Therme Warmbad

steigen wir zundchst durch den Hag hinab,

Mit einem herzlichen ,Glick Auf* griiBt Sie

Kur- und Gesundheitszentrum
Warmbad Wolkenstein GmbH

Am Kurpark 3

09429 Wolkenstein OT Warmbad

Tel. 037369 151-0 - Fax 037369 151-17
info@warmbad.de - www.warmbad.de
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BERGSTADT
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Staatlich anerkannter Erholungsort

Museum & Gistebiiro Schloss Wolkenstein
SchloBplatz 1 - 09429 Wolkenstein
Tel. 037369 87123 . info@stadt-wolkenstein.de

www.stadt-wolkenstein.de
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SchlieBtage der Silber-Therme: 19. - 23. Juni aufgrund planméBiger Wartungsarbeiten
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jeden 1. Sonntag im Monat:
Schlossfithrungen
10.30 Uhr / 14.30 Uhr,
Eintritt: 4,- €
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dessen Name auf das ehemals gepflanzte
dornige Gestrauch (Hagebutte u. 4.) zuriick-
geht und der friiheren Burganlage zusitz-
liche Wehrhaftigkeit verlieh.

Am  Zschopauufer angekommen, laufen
wir flussaufwarts. Wir treffen bald auf das
gemauerte Mundloch des ,Hilfe Gottes
Stollns”, eines attraktiven Denkmals der
Bergbaugeschichte. In der Néhe der Ein-
mindung des Eschenbaches in die Zscho-
pau beginnt unser Aufstieg zur Stadt, der
zuerst allmahlich, dann steiler verlduft.

das Team der Kur- und Gesundheitszentrum
Warmbad Wolkenstein GmbH

Eine entsprechende Wanderroutenkarte ist
im Museum & Giéstebiro Schloss Wolken-
stein und im Kur- und Gésteservice Warm-
bad erhiltlich.



aktuelle ANGEBOTE areen Sie !
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OPEN-AIR

Warmbad Open-Aur

mit Christina Stiirmer

Zwei Echo Awards, zehn Amadeus Awards. Von der goldenen Stimm-
gabel, Uber den Bambi bis zum Leading Ladies Award. Ob Platin oder
Gold. Seit 14 Jahren ist Christina Stiirmer das Aushangeschild der
Osterreichischen Musikszene. Im August begriBen wir die junge Mama
mit ihrer Band zum 26 '5° Warmbad Open-Air auf der Konzert-
wiese am Santé Royale Warmbad.

Sie diirfen sich auf einen grandiosen Konzertabend unter freiem
Himmel am 19. August 2017 in Warmbad freuen.

Kurparksasseow 201/

im Kurpark Warmbad

10. und 11.06.2017
20. KURPARKFEST IM KURORT WARMBAD

Das wollen wir gemeinsam mit lhnen gebiihrend feiern! Es erwartet Sie ein Wochen-
ende mit allerlei kinstlerischem Tun rund um den Kurparksee. Das Universal Druck-
luft-Orchester wird im Kurpark seine Bahnen ziehen, die ,NotenDealer” mit A Capella
Sound fiir Stimmung sorgen und die Rockband ,The Barflies” kein Bein still stehen lassen.
Klassische Klange vom ,Amadeus Pop Orchester” und knackig-frischer Erzgebirgssound

WIE bekommt eine Open-Air-Veranstaltungsreihe ihren Namen?
Kurz und einprégsam sollte er sein — am besten auch zum Heilbad Warm-
bad passen. Natirlich sollte er jingere Konzertbesucher ansprechen
und — wenn’s geht — unverwechselbar sein. Keine leichte Aufgabe fiir die
Agentur designesgleichen. Der Schlussel bei der Recherche war, was uns
hier tagtdglich begegnet. Das Wasser! Denn die durchschnittliche Tem-
peratur der warmsten und dltesten Thermalquelle in Sachsen betragt
26,5 Grad. Und wenn es am 19. August zum Kon-

zert von CHRISTINA STURMER auch noch
26,5 Grad Lufttemperatur hatte — kénnte man
hier im Erzgebirge glatt von Hochsommer

ind erhaltlich unter sprechen.
Eine'Verapsiatunglen, , Tickets vor ot Www.warmbad.de [lEUL mbad.de
SANTE ROYALE cenone e | undinallen . www.war ‘
g g 4 T el ndinallen
Freie Presse AVOCADO

Die griine Frucht ist gesund und nahrhaft:
Aufgrund ihres hohen Anteils an ungesdttigten

" shops! /

Gemiise Meszareln- Sai
ML) Avaczade

Fettsduren und der Hautschutzvitaminen A

und E ist die Avocado ein Jungbrun-

nen fur die Haut. Fiir Veganer ist

sie eine gute pflanzliche EiweiB-

quelle und auch in der Low-

Carb-Erndhrung spielt Avocado

eine zentrale Rolle, weil sie prak-

tisch keine Kohlenhydrate enthdilt.

Wegen ihres hohen Fettgehaltes galt die Avo-
cado lange als Kalorienbombe:

Tatséichlich enthalten 100 Gramm Avocado

gut 200 Kalorien. Bei den Fetten handelt es

sich jedoch um wertvolle ungesdttigte pflanz-

liche Fettsduren, die sich positiv auf die Cho-

lesterinwerte auswirken. Zudem kurbeln sie

den Stoffwechsel an, so dass sie beim Abneh-

men helfen. Wir tun also unserer Gesundheit

Ingwer schélen. Ingwer und Schalotten fein
wirfeln. Limettenschale in feinen Zesten ab-
ziehen, aus der Limette 3 - 4 EL Saft auspres-
sen. Alles mit Senf, Zucker, Salz, Chiliflocken
und Olivendl verrihren. Pecannisse fein
hacken. Mozzarella klein wirfeln.

Salatgurke, Tomaten und Salat putzen, wa-
schen und abtropfen lassen. Salat in Streifen,
Gemdse in kleine Wiirfel schneiden. Papaya
schélen, ldngs halbieren, die Kerne heraus-
schaben und die Papaya wiirfeln.

Avocado ldngs halbieren, den Stein entfer-

Z_UM far 6 Personen

er Ingwer

dsische Schalotten
Limette

40¢g frisch

100 g franz
% unbehande\te

3 El m'lttelscharfer Senf
Salz
1TL Chiliflocken

|
6 EL Oliveno
0 Pecannusskerne

375¢ B'dffe\-Mozzare\\a
200 ¢ Salatgurken

etwas Gutes, wenn wir die ungesunden Fette

aus Wurst und Kdse mit den gesiinderen aus
i Avocado ersetzen.

250 g Kleine Tomaten
125 ¢ Romersalat

1 Papaya

1 reife Avocado

1 Bund Koriandergrin (klein)

Kur- und Gesundheitszentrum Warmbad Wolkenstein GmbH - Tel. 037369 151-15 . info@warmbad.de -

nen und das Fruchtfleisch moglichst groB-

stlickig mit einem Loffel aus der Schale 6sen
und wirfeln. Korianderbldtter grob hacken.

Alle Zutaten locker mischen, eventuell nach-
wuirzen und mit warmen Tortillas servieren.

Arbeitszeit: 45 min.; Ndhrwert: pro Portion 412 kcal; Kohlenhydrate: 12 g, EiweiB: 14 g, Fett: 33 g

http://www.essen-und-trinken.de/rezepte/3156 5-rzpt-gemuese-mozzarella-salat

www.warmbad.de

von ,De Hutzenbossen” runden das Programm ab.
Auch auf dem SelbermacherMarkt ,,GLANZLICHTER® werden sich |
zum 2. Mal zahlreiche kreative Kopfe prasentieren. Highlight wird auch in |
diesem Jahr ein groBes Feuerwerk auf dem Kurparksee sein. ‘

KURPARKSAISON 2017

Wir laden Sie recht herzlich zu unseren Kulturveranstaltungen auf dem Konzert-
platz ein! Beginn ist jeweils sonntags 15.00 Uhr (auBer Sonderveranstaltungen)

- AUGUST

18.06. | Big Band der Musikschule 06.08. | Herolder Blasmusikanten
: 13.08. | Brass94

: 20.08. | Original Muldentaler

JUNI

des Erzgebirgskreises

25.06. | Sommerkirche fiir Grof
und Klein, Beginn: 10.00 Uhr

Sachsisches Polizeiorchester

TIPP:

E-Bike-Tour durch die Thermen-
region Erzgebirge

Infos unter: Tel. 03733 5041488

JuLl

02.07. | Berglandmusikanten
aus Olbernhau

09.07. | De Schal(l)is
aus Grofolbersdorf

gebirgischen Philharmonie Aue

22.07. | Sommerkonzert
mit Rudy Giovaninni

sind untrennbar mit dem Caruso der Berge Fiir lhr leibliches Wohl ist gesorgt. Wir freuen uns auf lhren Besuch!
verbunden. Sowohl getragene Balladen, als :

auch Stimmungsschlagern driickt er seinen !

personlichen Stempel auf und hat sich so ei- Parkplatz vorhanden!

nen ganz eigenen Stil geschaffen.

Achtung! Konzert findet an einem Sams-

tag statt! Beginn: 15.00 Uhr,
Vorverkauf: 15,00 €, ab 10.07. 18,00 €

30.07. | Chemnitzer Stadt-
musikanten

GenieBen Sie die Sommersonne in der
Silber-Therme Warmbad!

Vom 01. Juni bis zum 31. August
zahlen Sie fiir einen Tagesaufenthalt
in der Therme nur 10,50 €,

fiir einen Tag in der Sauna (inkl.

I Therme) nur 13,50 €.
: 27.08. | Heidelbachtal-Musikanten

Wir freuen uns auf Sie!
: SEPTEMBER

: 03.09. | Open Air - Holger Miick
: und seine Egerlinder Musikanten
: zZusammen mit Hitsommerkoénig
: Johannes Niggl

: Leidenschaftliche Interpretationen beliebter
und unvergesslicher Egerlander Melodien
i gehoren genauso zum Live-Programm von
: Holger Miick und seinen Musikanten wie

. speziell fir das Orchester zugeschnittene
16.07. | Musiksommer mit der Erz= : neye und ideenreiche Kompositionen und
. Arrangements.
. Beginn: 14.00 Uhr, Vorverkauf: 25,00 €; ab

: 01.08.29,00 €
Stimme und Stimmung — diese beiden Worte :

Informationen erhalten Sie unter: Tel. 037369 151-15 oder unter www.warmbad.de

Wir méchten Sie freundlich darauf hinweisen, dass die Silber-Therme Warmbad aufgrund plan-
maBiger Wartungs-, Instandhaltungs- und Reinigungsarbeiten vom 19.06. - 23.06.2017
geschlossen bleibt. Ab Samstag, dem 24.06.2017 kénnen Sie unser Haus wieder zu den ge-

wohnten Offnungszeiten besuchen.

Vielen Dank fur lhr Verstandnis! lhr Team der Silber-Therme

Silber-Therme aktuell




