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Liebe Gäste,
das herrliche Frühsommerwetter der letzten Tage 
hat nun sicher auch dem Letzten die Wintergeister 
ausgetrieben und bringt Schwung in den Alltag. 
Ein Spaziergang an der frischen Luft, ein Picknick 
auf der grünen Wiese oder ein Grillabend wecken 
die Lebensgeister und den Bewegungsdrang.

Unser Tipp für ein verlängertes Wochenende mit 
viel Bewegung im Warmbader Thermalheilwasser 
und an der frischen Luft. Wir bieten Ihnen die 
pure Entspannung zu SUPER-SOMMER-PREISEN.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Mit einem herzlichen „Glück Auf“ grüßt Sie 
das Team der Kur- und Gesundheitszentrum
Warmbad Wolkenstein GmbH

Auf einem bequemen Feldweg (ohne Mar-
kierung) gelangen wir zurück zum Stadt-
zentrum.
Eine entsprechende Wanderroutenkarte ist 
im Museum & Gästebüro Schloss Wolken-
stein und im Kur- und Gästeservice Warm-
bad erhältlich.
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Zu gewinnen gibt es: 2 Eintrittskarten für einen ganztägigen Thermen- und Saunabesuch.

Bitte senden Sie eine Postkarte/E-Mail oder ein Fax mit dem richtigen 
Lösungswort unter dem Kennwort Rätsel – Silber-Therme aktuell an: 

Kur- und Gesundheitszentrum Warmbad Wolkenstein GmbH
Am Kurpark 3, 09429 Wolkenstein OT Warmbad
Fax: 037369 151-17 oder E-Mail: info@warmbad.de

Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt und erscheint in der 
Ausgabe September 2016 „Silber-Therme aktuell“. 

Der Gewinner der letzten Ausgabe „Silber-Therme aktuell“ mit dem 
Lösungswort „HANDGEMACHT“ ist: Peter Lippe aus Rudolstadt

Staatlich anerkannter Erholungsort

Museum & Gästebüro Schloss Wolkenstein
Schloßplatz 1 · 09429 Wolkenstein

Tel. 037369 87123 · info@stadt-wolkenstein.de

www.stadt-wolkenstein.de

 jeden 1. Sonntag im Monat:
 Schlossführungen

 10.30 Uhr / 14.30 Uhr,
 Eintritt: 4,- E

wandern
      entdecken
                 erholen
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Tolle Wellness- und
    Gesundheitsangebote

Schließtage der Silber-Therme: 20. - 24. Juni aufgrund planmäßiger Wartungsarbeiten

Wandern
durch Fels und Flur

Einsendeschluss: 15. September 2016

Waagerecht:

 1 Kleidungsstück für eine Frau,
  Damenkleidung Mz.
 5 frz. Komponist (Georges)  
  *1838 +1875, „Carmen“
 8 Abk.: Technische Hochschule
 12 Außerirdischer
 13 Fechthieb
 14 russ. Fluss
 16 Abk.: Herr
 18 steril
 19 nord. männl. Vorname
 20 Kfz-Kz.: Elbe-Elster
 23 Kfz-Kz.: Elfenbeinküste
  (Cote d'Ivoire)
 24 Abk.: Neues Testament
 25 Schlingpflanze/Kletterpflanze
 27 Tritt/Stoß gegen den Ball
 28 südjemenit. Stadt, Hafen
 29 Abk.: Bachelor of Sience
 31 Zeitmesser f. die Küche
 32 Abk.: Panzerabwehrkanone  
 33 arglos/harmlos/leichtgläubig
 34 Hocker
 37 Himmelsrichtung/amerik. 
Schausp./engl. Maler +1820
 38 Messgerät für Treibstoffe
 43 engl.: nimm's leicht
 48 engl.: es
 50 Kfz-Kz.: Grieskirchen/OÖ
 51 Sitz-, Polster-, Ruhemöbel

Senkrecht:

 2 österr. Fluss z. Donau/NÖ
 3 lat.: ohne
 4 Abk.: norw. Krone
 5 Abk.: Bruttoregistertonne,  
  Raummaß v. Schiffen
 6 richtigstellen/widerrufen
 7 Abk.: Television, Fernsehen
 9 hoher Luftdruck/
  Schönwettergebiet
 10 Ganzheit
 11 Straßenbeleuchtung
 14 einzäunen
 15 flüssiges Speisefett
 17 Gebäude m. Geläute
 21 Initialen v. Grieg
 22 Tanz
 26 Abk.: Oberbürgermeister
 30 fühlen
 35 Kfz-Kz.: Cottbus
 36 Lachlaut
 39 unbestimmter Artikel
 40 Kfz-Kz.: Zell am See/
  Salzburg
 41 engl.: Netz
 42 Kfz-Kz.: Landsberg am Lech,  
  Linz-Land/OÖ
 44 Kfz-Kz.: Schweinfurt
 45 engl.: ist
 46 Artikel (in dem)
 47 Kfz-Kz.: Groß-Gerau
 49 häufiger Flussname

LÖSUNGSWORT
A B C D E F G H I J K

Wolkensteiner Schweiz
Weglänge: 3 km

Vom Startpunkt Rathaustunnel (am Markt-
platz in Wolkenstein) folgen wir der roten 
Markierung (EB) bergab. Kurz vor Erreichen 
der Talsohle beginnt der Aufstieg zur Wolken-
steiner Schweiz, dem bekanntesten Teil des 
Wolkensteiner Felsengebietes. Malerische 
Felsformationen aus Gneis säumen den gut 
ausgebauten Pfad bis zum Aussichtsfelsen 
„Brückenklippe“. 
Außer dem Zschopautal mit seinen Ver-
kehrswegen erblicken wir auch ein Stückchen 
Altstadt von Wolkenstein. Auf der Anton-
Günther-Höhe (bitte einige Meter entlang 
des Lesesteinrückens in östliche Richtung 
laufen), dem höchsten Punkt unseres Spa-
zierganges, können wir über die Silhouette 
des Städtchens hinweg einen fantastischen 
Panoramablick genießen. Wolkenstein er-
scheint nun bereits wieder in greifbare 
Nähe gerückt zu sein.
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aktuelle ANGEBOTE
DAS GÄSTE-MAGAZIN

Greifen Sie zu!

Unsere präventiven Kompaktangebote mit 
den Schwerpunkten: 
1. Stütz- und Bewegungsapparat / Rücken 
2. Herz- Kreislauf-System 
3. Stressbelastungen 

vermitteln an 4 Tagen mit insgesamt 8 Kurs-
einheiten à 45 Minuten eine der folgenden 
Präventionstechniken: 

1. Rückenschule 
2. Pilates 
3. Nordic Walking 
4. Aqua Compact 
5. Progressive Muskelrelaxation 

Diese Präventionskurse sind wohnortferne 
Kompaktangebote, welche mit Übernachtun-
gen im Kurort Warmbad verbunden sind. 
Somit wird eine ganzheitliche Wirkung für 
Körper, Geist und Seele erzielt. 

Gesund bleiben-Bewegung & Entspannung

Durch dieses Intensivtraining soll der Prä-
ventionsgedanke in den Alltag integriert und 
die Weiterführung der Techniken erleichtert 
werden.

Leistungen:
· 3 Übernachtungen mit Frühstück 
· täglich freier Eintritt in Therme + Sauna 
 (ohne Zeitbegrenzung) 
· 8 indikationsspezifische Kurseinheiten
 á 45 min 

Kosten je nach Unterkunftsart:

· 4* Hotel- und Gesundheitsresort
 Warmbad Wolkenstein  
 (Bademantelgang zur Silber-Therme)
 345,00 3 pro Person im DZ;
 60,00 3 EZZ 

· 3* Hotel Waldmühle 
 (etwa 5 Autominuten zur Silber-Therme)
 285,00 3 pro Person im DZ;  
 51,00 3 EZZ 

· vers. Pensionen im Kurort Warmbad
 255,00 3 pro Person im DZ; 
 18,00 3 EZZ 

· Preis ohne Übernachtung
 165,00 3 pro Person

Die Paprikaschoten vierteln, Stielansätze, 
Samen und weiße Trennwände entfernen, 
die Viertel dann längs in dünne Streifen 
schneiden. Die Zucchini von Blüten- und 
Stielansatz befreien, längs in Scheiben, dann 
in ca. 10 cm lange dünne Streifen schneiden. 
Die Tomaten vom Stielansatz befreien, hal-
bieren, dann in Scheiben schneiden. 

Die Alufolienstücke nebeneinander auf die 
Arbeitsfläche legen. Mit wenig Olivenöl 
bepinseln. Den Patros Käse zuerst quer 
halbieren, dann die Hälften nochmals quer 
halbieren und je ein Stück in die Mitte der 
Alufolie legen. Dann die Patros Feta Stü-
cke erst mit Tomatenscheiben, dann mit 
den Gemüsestreifen belegen, mit Salz und 
Pfeffer würzen und darauf dann die Kräuter 
Thymian, Rosmarin und Petersilie legen. Mit 
dem restlichen Olivenöl beträufeln und die 
Alufolie zu Päckchen verschließen. 

Die Päckchen mit dem Käse nach oben auf 
den vorgeheizten Grill legen und 10 Minu-
ten grillen, dann wenden und weitere 10 
Minuten grillen. 

TIPP: Die Päckchen können auch auf 
dem Gitter im Backofen bei 200˚C in 20 Minu- 
ten gegart werden.

http://www.chefkoch.de/rezepte/3059461458559366/Schnelle-Feta-Gemuese-Paeckchen-vom-Grill.html

Feta Gemüse-Päckchen vom Grill

Kompaktprävention – 4 Tage Programm

Kur- und Gesundheitszentrum Warmbad Wolkenstein GmbH  · Tel.  037369 151-15 · info@warmbad.de · www.warmbad.de Silber-Therme aktuell

Arbeitszeit:  ca. 25 Minuten
Koch-/Backzeit:  ca. 20 Minuten
Schwierigkeitsgrad:  simpel
Koch-/Backzeit:  ca. 20 Minuten

Zutaten für 4 Personen

 300 g Paprikaschote(n)  

  gemischte (rot, gelb, grün) 

 150 g  Zucchini 

 150 g  Tomaten

 2 EL  Olivenöl 

 1 Pck.  Patros Feta

 150g Salz und Pfeffer,

  frisch gemahlen 

4 Zweige  Thymian 

4 Zweige  Rosmarin 

8 Blätter  Petersilie 

4 Stücke  Alufolie, ca. 25 x 25 cm

Infos unter: 037369 151-15 | www.warmbad.de| Wir beraten Sie gern!

TIPP: Viele Krankenkassen bezu-
schussen die Kursangebote. Fragen Sie 
bei Ihrer Krankenkasse nach!

im Kurpark Warmbad

Kurparksaison 2016

JUNI
05.06.
De Schal(l)is aus Großolbersdorf

12.06.
Brass94

19.06.
Original Muldentaler
Musikanten

26.06.
10.00 Uhr Sommerkirche für Groß 
und Klein
15.00 Uhr De Hutzenbossen

JULI
03.07.
Sächsisches Polizeiorchester

10.07.
Berglandmusikanten
aus Olbernhau

17.07.
Musiksommer mit der Erzgebir-
gischen Philharmonie Aue

Eintritt frei

24.07.
Marienberger Blasmusikanten

31.07., 14.00 Uhr
Sommerkonzert
mit Rudy Giovaninni
Stimme und Stimmung – diese beiden 
Worte sind untrennbar mit 
dem Caruso der Berge verbun-
den. Sowohl getragene Balladen, 
als auch Stimmungsschlagern 
drückt er seinen persönlichen 
Stempel auf und hat sich so ei-
nen ganz eigenen Stil geschaffen. 
Vorverkauf: 15,00 1
ab 18.07.: 18,00 1

AUGUST
07.08.
Duo Leuchtfeuer

14.08.
Heidelbachtal-Musikanten

21.08.
Big Band der Musikschule
des Erzgebirgskreises

28.08., 14.00 Uhr
Open Air im Kurpark
mit Captain Cook und seine 
singenden Saxophone sowie
Michael Heck und Birgit Langer 
Captain Cook und seine singenden Saxo-
phone sind seit Jahren Deutschlands er-
folgreichste Instrumental-Formation und 
überzeugten schon mehrfach beim Grand 
Prix der Volksmusik. Mit ihrem unverkenn-
baren Saxophon-Sound veredeln sie auch 
die Musik der 60er und 70er Jahre. 
Vorverkauf: 25,00 1
ab 15.08.: 29,00 1
in unserem Online-Shop und Freie-Presse-
Shops

Für Ihr leibliches Wohl ist gesorgt.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Informationen erhalten Sie unter:
Tel. 037369 151-15 oder unter www.warmbad.de

Parkplatz vorhanden!

Beginn ist jeweils sonntags 15.00 Uhr (außer Sonderveranstaltungen).

á 45 min

in der Silber-Therme Warmbad

1.6. bis 31.8.

SOMMER

ganztägig: 
THERME  10,50 Z

SAUNA 13,50 Z
(inkl. Therme)

SUPER

PREISE

, 0 Z


