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Woaagerecht: Senkrecht: 1 2 3 4 5 6 7 9
1 Kleidungssttick fir eine Frau, 2 &sterr. Fluss z. Donau/NO
Damenkleidung Mz. 3 lat.: ohne 10 1
5 frz. Komponist (Georges) 4 Abk.: norw. Krone
*1838 +1875, ,Carmen® 3 Abk.: Bruttoregistertonne, 2 B 1 Angebote Wissenswertes Veranstaltungen Gewinnspiel
8 Abk.: Technische Hochschule RaummaB v. Schiffen & g R
12 AuBerirdischer 6 richtigstellen/widerrufen 15 K .
13 Fechthieb 7 Abk.: Television, Fernsehen DA S G AST E M AG AZ | N
14 russ. Fluss 9 hoher Luftdruck/ T3 7 8 [ T
16 Abk.: Herr Schonwettergebiet
18 steril 10 Ganzheit 9
19 nord. mannl. Vorname 11 StraBenbeleuchtung
20 Kfz-Kz.: Elbe-Elster 14 einzaunen 211 o - i
23 Kfz-Kz.: Elfenbeinkdiste 15 flussiges Speisefett
(Cote d'lvoire) 17 Gebdude m. Geldute =
24 Abk.: Neues Testament 21 Initialen v. Grieg
25 Schlingpflanze/Kletterpflanze 22 Tanz L]
27 Tritt/StoB gegen den Ball 26 Abk.: Oberbiirgermeister 2 Y/ 8
28 stidjemenit. Stadt, Hafen 30 fiihlen
29 Abk.: Bachelor of Sience 35 Kfz-Kz.: Cottbus 7 RL 2
31 Zeitmesser f. die Kiiche 36 Lachlaut
32 Abk.: Panzerabwehrkanone 39 unbestimmter Artikel 32 33
33 arglos/harmlos/leichtgldubig 40 Kfz-Kz.: Zell am See/
34 Hocker Salzburg 34 35 36
37 Himmelsrichtung/amerik. 41 engl.: Netz
Schausp./engl. Maler +1820 42 Kfz-Kz.: Landsberg am Lech, 37 38 [39 40 M
38 Messgerit fiir Treibstoffe Linz-Land/OO
43 engl.: nimm's leicht 44 Kfz-Kz.: Schweinfurt 2
48 engl.: es 45 engl.:ist
50 Kfz-Kz.: Grieskirchen/OO 46 Artikel (in dem) 43 44 45 46 47 48 49
51 Sitz-, Polster-, Ruhemdbel 47 Kfz-Kz.: GroB-Gerau HE B
49 haufiger Flussname E 50 51
Liebe Gaste,
Einsendeschluss: 15. September 2016 . £ I das herrliche Frilhsommerwetter der letzten Tage
Bitte senden Sie eine Postkarte/E-Mail oder ein Fax mit dem richtigen LOSUNGSWORT hat nun sicher auch dem Letzten die Wintergeister
Losungswort unter dem Kennwort Ritsel - Silber-Therme aktuell an: A B C E G = ! AU rd F‘e\ S_ U“A ‘ \U r ausgetrieben und bringt Schwung in den Alltag.
Kur- und Gesundheitszentrum Warmbad Wolkenstein GmbH Ein Spaziergang an der frischen Luft, ein Picknick

Am Kurpark 3, 09429 Wolkenstein OT Warmbad
Fax: 037369 151-17 oder E-Mail: info@warmbad.de

Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt und erscheint in der
Ausgabe September 2016 ,,Silber-Therme aktuell“.

Kur- und Gesundheitszentrum
Warmbad Wolkenstein GmbH

Am Kurpark 3

09429 Wolkenstein OT Warmbad
Tel. 037369 151-15 - Fax 037369 151-17
inffo@warmbad.de - www.warmbad.de
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BERGSTADT
WOLKENSTEIN

Der Gewinner der letzten Ausgabe ,,Silber-Therme aktuell“ mit dem

Lésungswort ,, HANDGEMACHT“ ist: Peter Lippe aus Rudolstadt

Zu gewinnen gibt es: 2 Eintrittskarten flir einen ganztdgigen Thermen- und Saunabesuch.

Wolkensteiner Schweiz
Weglinge: 3 km

Vom Startpunkt Rathaustunnel (am Markt-
platz in Wolkenstein) folgen wir der roten
Markierung (EB) bergab. Kurz vor Erreichen
derTalsohlebeginntder Aufstiegzur Wolken-
steiner Schweiz, dem bekanntesten Teil des
Wolkensteiner Felsengebietes. Malerische
Felsformationen aus Gneis sdumen den gut
ausgebauten Pfad bis zum Aussichtsfelsen
,Brickenklippe”.

AuBer dem Zschopautal mit seinen Ver-
kehrswegen erblicken wir auch ein Stiickchen
Altstadt von Wolkenstein. Auf der Anton-
Ginther-Hohe (bitte einige Meter entlang
des Lesesteinriickens in &stliche Richtung
laufen), dem hochsten Punkt unseres Spa-
zierganges, kénnen wir tber die Silhouette
des Stddtchens hinweg einen fantastischen
Panoramablick genieBen. Wolkenstein er-
scheint nun bereits wieder in greifbare

Auf einem bequemen Feldweg (ohne Mar-
kierung) gelangen wir zuriick zum Stadt-
zentrum.

Eine entsprechende Wanderroutenkarte ist
im Museum & Géstebiiro Schloss Wolken-
stein und im Kur- und Gésteservice Warm-
bad erhiltlich.

auf der griinen Wiese oder ein Grillabend wecken
die Lebensgeister und den Bewegungsdrang.

Unser Tipp fiir ein verldngertes Wochenende mit
viel Bewegung im Warmbader Thermalheilwasser
und an der frischen Luft. Wir bieten lhnen die
pure Entspannung zu SUPER-SOMMER-PREISEN.

Wir freuen uns auf |hren Besuch.
Mit einem herzlichen ,Gltck Auf* grii3t Sie

das Team der Kur- und Gesundheitszentrum
Warmbad Wolkenstein GmbH

Nahe gertickt zu sein.

Staatlich anerkannter Erholungsort

wandern
entdecken
erholen

Museum & Gistebiiro Schloss Wolkenstein
SchloBplatz 1 - 09429 Wolkenstein
Tel. 037369 87123 - info@stadt-wolkenstein.de

jeden 1. Sonntag im Monat:
Schlossfithrungen

10.30 Uhr / 14.30 Uhr,
Eintritt: 4,- €

www.stadt-wolkenstein.de



DAS GASTE-MAGAZIN

Kurpaurksarson 20\4

im Kurpark Warmbad

Kompaktpravention - 4 Tage Programm

= S Beginn ist jeweils sonntags 15.00 Uhr (auBer Sonderveranstaltungen).

Unsere praventiven Kompaktangebote mit
den Schwerpunkten:

Durch dieses Intensivtraining soll der Pra- Kosten je nach Unterkunftsart
ventionsgedanke in den Alltag integriert und '

JUNI

- AUGUST

1. Stiitz- und Bewegungsapparat / Riicken die Weiterfihrung der Techniken erleichtert - 4* Hotel- und Gesundheitsresort 05.06. 07.08
2. Herz- KreislaufSystem werden. Warmbad Wolkenstein De Schal(l)is aus GroBolbersdorf : """ °
3. Stressbelastungen (Bademantelgang zur Silber-Therme) 12.06 : Duo Leuchtfeuer
| : 345,00 € pro Person im DZ; T : 14.08.

vermitteln an 4 Tagen mit insgesamt 8 Kurs- LeIStungen' prorersonim Brass94 : 14 .08 .

e - - - . 60,00 € EZZ i Heidelbachtal-Musikanten
einheiten @ 45 Minuten eine der folgenden - 3 Ubernachtungen mit Frithstlick | oo R RERRRRRS 19.06.
Praventionstechniken: - taglich freier Eintritt in Therme + Sauna + 3% Hotel Waldmuhle . Original Muldentaler 21.08. .
1 Riickenschule (ohne Zeitbegrenzung) (etwa 5 Autominuten zur Silber-Therme) Musikanten . Big Band der Musikschule
2' Pilates - 8 indikationsspezifische Kurseinheiten 285,00 € pro Person im DZ; . des Erzgebirgskreises

' 445 min 51,00 € EZZ 26.06.

3. Nordic Walking
4. Aqua Compact
5. Progressive Muskelrelaxation

- vers. Pensionen im Kurort Warmbad
255,00 €€ pro Person im DZ;

und Klein
15.00 Uhr De Hutzenbossen

10.00 Uhr Sommerkirche fiir Grop : 28:08., 14.00 Ubr

: Open Air im Kurpark
: mit Captain Cook und seine

: - : ¥ 18,00 € EZZ : singenden Saxophone sowie
Diese Praventionskurse sind wohnortferne e H— e
Kompaktangebote, welche mit Ubernachtun- -— - Preis ohne Ubernachtung JU LI MICh.ael Heck ““d, B"'.g't Langer
gen im Kurort Warmbad verbunden sind —= 165,00 € pro Person : Captain Cook und seine singenden Saxo-
Somit wird eine ganzheitliche Wirkun. fur 03.07. : phone sind seit Jahren Deutschlands er-
Kérper, Geist und %eele erzielt ; ' "\"l?? Viele Krankenk b Sachsisches Polizeiorchester : folgreichste Instrumental-Formation und
’ : N . Viele Krankenkassen bezu- - .
e ] . 10.07. : Uberzeugten schon mehrfach beim Grand
Inf . . schussen dielKursangebote. Fragen Sie Berglandmusikanten i Prix der Volksmusik. Mit ihrem unverkenn-
NTOS unter: 037369 151-15 | www.warmbad.de| Wir beraten Sie gern! bei Ihrer Krankenkasse nach! aus Olbernhau " baren SaxophonSound veredeln sie auch
¢ die Musik der 60er und 70er Jahre.
17.07

Fela. Gamiisse Paickckan v Gl

gischen Philharmonie Aue

Musiksommer mit der Erzgebir- : Vorverkauf: 25,00 €

ab 15.08.:

29,00 €

* in unserem Online-Shop und Freie-Presse-

Eintritt frei Shops
Arbeitszeit: ca. 25 Minuten Die Paprikaschoten vierteln, Stielansitze, Die Packchen mit dem Kéise nach oben auf in der Silber-Therme Warmbad 24-97' )
Koch-/Backzeit:  ca. 20 Minuten Samen und weiBe Trennwinde entfernen,  den vorgeheizten Grill legen und 10 Minu- ganztigig: Marienberger Blasmusikanten
Schwierigkeitsgrad: simpel die Viertel dann ldngs in dinne Streifen ten grillen, dann wenden und weitere 10 THERME 10.50 € 31.07., 14.00 Uhr
Koch-/Backzeit:  ca. 20 Minuten schneiden. Die Zucchini von Bluten- und  Minuten grillen. 2 Sommerkonzert

ZUM far 4 Personen

ikaschote(n) .
rot, ge\b, grun)

300g Papr!
gem|schte (r

150 g Zucchini

150 g Tomaten

2 EL Olivendl

1 Pck. Patros Feta

150g Salz und Pfeffer,
frisch gemahlen

4 Zweige Thymian Thymian, Rosmarin und Petersilie legen. Mit Die Pdckchen kénnen auch auf Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

4 Zweige Rosmarin dem restlichen Olivendl betrdufeln und die  dem Gitter im Backofen bei 200 ° C in 20 Minu-

g Blitter  Petersilie 75 em Alufolie zu Packchen verschlieBen. ten gegart werden. Informationen erhalten Sie unter: :
4 Stiicke Alufolie, ca. 25x Tel. 037369 151-15 oder unter www.warmbad.de

Stielansatz befreien, langs in Scheiben, dann
in ca. 10 cm lange dinne Streifen schneiden.
Die Tomaten vom Stielansatz befreien, hal-
bieren, dann in Scheiben schneiden.

Die Alufolienstiicke nebeneinander auf die
Arbeitsflache legen. Mit wenig Olivendl
bepinseln. Den Patros Kase zuerst quer
halbieren, dann die Halften nochmals quer
halbieren und je ein Stuck in die Mitte der
Alufolie legen. Dann die Patros Feta Sti-
cke erst mit Tomatenscheiben, dann mit
den Gemusestreifen belegen, mit Salz und
Pfeffer wirzen und darauf dann die Krauter T]??

http://www.chefkoch.de/rezepte/3059461458559366/Schnelle-Feta-Gemuese-Paeckchen-vom-Grill. html

Kur- und Gesundheitszentrum Warmbad Wolkenstein GmbH - Tel. 037369 151-15 . info@warmbad.de - www.warmbad.de

SAUNA

(inkl. Therme)

13,50 €

mit Rudy Giovaninni
Stimme und Stimmung — diese beiden
Worte sind untrennbar mit
dem Caruso der Berge verbun-
den. Sowohl getragene Balladen,
als auch Stimmungsschlagern
driickt er seinen personlichen
Stempel auf und hat sich so ei-
nen ganz eigenen Stil geschaffen.

Vorverkauf: 15,00 €
ab 18.07.: 18,00 €

Fiir Ihr leibliches Wohl ist gesorgt.

Parkplatz vorhanden!

Silber-Therme aktuell



