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NWVeihnachtswert-

kartenaktion 4
im November und
Dezember! ™

50 €-Wertkarte 5 % Bonus
150 €-Wertkarte 10 % Bonus
250 € Wertkarte 15 % Bonus

Bitte beachten Sie, dass Pauschalange-
bote, Leistungen der Physiotherapie,

des Thermenrestaurants und Sonder-
tarife (z. B. Feierabendtarif) nicht
mit der Geldwertkarte bezahlt _
werden kdnnen.

Bei dieser Anwendung werden die am Ful3
befindlichen Reflexzonen der Organe und
Koérperpartien durch spezielle Grifftech-
niken bearbeitet. Somit ist es moglich, das
Selbstheilungsbestreben des Organismus zu
unterstitzen und zu aktivieren.

Die Behandlung kann zudem zur allgemei-
nen Regeneration und Férderung des see-
lischen und korperlichen Wohlbefindens
eingesetzt werden.

Viel Gliick!

Preis: 23,00 € | Dauer: 30 min

Plysralerapie

FuBreflexzonentherapie

:

In dieser Ausgabe kénnen Sie eine FuBreflexzonenmassage gewinnen.

Terminvereinbarungen unter: 037369 151-40
Wir beraten Sie gern. |hr Team der Physiotherapie

Voor \ 20 Jalven...

Das Warmbader Thermalheilwasser

. wurde im Kurort Warmbad erstmalig
das Warmbader Thermalheilwasser als
~Warmbader Sprudel” fur Haustrinkkuren
abgefillt. Bereits im 17. Jahrhundert hatte
Warmbad das Braurecht erlangt und brach-
te das mit Quellwasser gebraute Bier als
,Medizinaltrunk” in den Handel.

Nachdem der Kurort lange als Bergarbeiter-
kurzentrum fungierte und schon immer
zum Erholen einlud, begann im Jahr 1998
der Bau eines neuen Kurmittelhauses, der
Silber-Therme Warmbad. Schon vorher ent-
stand im Herzen des Kurortes, mit Anlage
des neuen Kurparks, der Trinkpavillon. Seit
1998 kann dort das staatlich anerkannte
Heilwasser getrunken werden. Zusétzlich
wird das Warmbader Thermalwasser zu
Heilzwecken in der Physiotherapie, sowie
in den Becken der Silber-Therme eingesetzt.

Kur- und Gesundheitszentrum Warmbad Wolkenstein GmbH - Tel. 037369 151-15 . info@warmbad.de -

Seit dem 3. Marz 2000 ist es somit erst-
mals in der Geschichte Warmbads mog-

lich, dass jeder Burger die wohltuende

Wirkung des Thermalheilwassers erleben

kann.

Im Mérz diesen Jahres feierten wir mit
einer groBen Festwoche das 15qdhrige
Bestehen der Silber-Therme Warmbad mit
zahlreichen Uberraschungen und Rabatt-
aktionen. Dieses Jubildum bietet dabei nicht
nur die Gelegenheit zurick zu blicken, son-
dern auch einen Blick nach vorn zu wagen.
Ob wir allerdings je wieder Bier brauen,
steht noch in den Sternen.

Unsere Prioritét liegt vorerst in der Schaf-
fung neuer Ruhezonen. So wird im kom-
menden Jahr an die Therme ein neuer
Ruhebereich angebaut und somit allen Gés-
ten mehr Raum fir Erholung und Ruhe
geboten.

Savwagedt

Saunatypen und ihre Besonderheiten >

Schon in der Steinzeit kannte man die rei-
nigende und heilende Wirkung von Stein-
schwitzbddern, damals kaum mehr als ge-
grabene Erdhdhlen mit erhitzten Steinen.
Der Mensch von heute genie3t den Vortell,
viele Arten von Saunen nutzen zu kénnen.
Die wohl bekannteste und ver-

breitetste Variante ist die
finnische Sauna. Der Raum
aus Holz wird von einem
Steinofen beheizt und be-
findet sich Ublicherweise in
einem Blockhaus. Holzbanke
bieten dabei Sitz- und Liege-
moglichkeiten. Bei einer Luft-
feuchtigkeit von etwa 10
Prozent und Temperatu-  «. 4
ren bis zu 95°C wird hier

entspannt und geschwitzt.

Ein Erlebnis der ganz besonderen Art. ist
der Aufguss. Hier wird die Luftfeuchtigkeit
kurzfristig mit Wasser und wohlduftenden
stherischen Olen erhoht.
Dagegen arbeitet die kreislaufscho-
nende Aromasauna mit einer Nied-
rigtemperatur von etwa 65°C, die
Luftfeuchtigkeit betrdgt hier ca.
40 Prozent. Sie ist bekannt
fur ihre hautpflegende und ge-
sundheitsférdernde  Wirkung.
Die Farblichter verleihen der
Aromasauna nicht nur einen

-

Kraft bekannt. Die entspannen-
de Wirkung wird durch die richtige Musik
noch gesteigert.

DAS GASTE-MAGAZIN

Vorbild einer anderen Saunavariante ist das
Dampfbad. Hier liegt die Luftfeuchtigkeit
tuber 80 Prozent, die Temperatur zwischen
40 und 50°C. Der Dampf befeuchtet und
befreit die Atemwege.

personlichen Touch, son-
dern sind fur ihre revitali-

In unserer Saunalandschaft im erzbegirgi-
schen Ambiente erwarten Sie noch drei
weitere Saunen — bestimmt ist fur Sie das
Richtige dabei.

sierende und beruhigende
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Des Weiteren wird es bald die Moglichkeit |

geben, auch im Foyer der Silber-Therme das
wohltuende Thermalheilwasser zu trinken.
Hier entsteht ein Trinkbrunnen, welcher
allen zur Verfuigung steht und das Thermal-
wasser bei jedem Besuch probiert werden
darf.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

www.warmbad.de
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1 kg rohe, geschilte Kartoffeln reiben und
etwas ausdriicken. 500 g gekochte, geschilte
und abgekihlte Kartoffeln reiben oder zer-
quetschen, mit einer kréftigen Prise Salz
und reichlich 250 ml Buttermilch zu einem
dickflUssigen Brei vermengen.

Entweder in 3 E L guter Butter oder in aus-

: !fi' WWww.erzgebirge-genieBen.de
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* Hiittensauna: stiindl. Aufgussattraktionen
* Finnsauna: Aufglisse mit Birkenquasten
* Aromasauna: Fichtlbad
* Mihlensauna: erzgebirgische Heusauna
* Livemusik
* Grillen im Sauna-AuBenbereich,
uriges Beisammensein am Lagerfeuer,
Salatbuffet

gelassenem Speck die Masse fingerdick und
rund in einer Eisen- (Getzen-) pfanne ausba-
cken; dazu Beerenkompott reichen.

= *ab 21 Uhr Nacktbaden im
DT — | Thermen-Bereich
= (es gilt der reguldre Eintrittspreis)

—

Silber-Therme aktuell



