RitselspaB "™

¢ Senkrecht:

Waagerecht:
5 Eselslaut
6 best. zwischenstaatliche
Vereinbarung
9 Tonstlick f. 2 Instrumente
12 Sportart/schnelle Gangart/
Flussweg/Prozess/Stadt
13 6sterr. Hochplateau der
Salzburger Kalkalpen
15 4gypt. Gott/Sonne
17 ital. Schausp./ital. Regisseur
(Vittorio) +1974
18 walis. Stadt
19 ménnl. Vorname
22 GroBvater
23 engl. Stadt, Seebad
24 Neon
26 magnet. Feldstarkeeinheit
27 modischer Holzpantoffel
28 gutheiBen
30 Personalcomputer
31 lat.: ich
32 Tier
33 best. Artikel 4. Fall
35 engl.: Ohr
36 lat.: seine
37 engl.: ist
40 Ziffer/Kirchenbann/Strafe/
Aufmerksamkeit
42 Zahladjektiv
45 Kfz-Kz.: Innsbruck-Land/T
46 Abk.: Zentralinstitut
47 Abk.: dt. Wihrung bis 1948
(Reichsmark)

49 Giftpilz/ giftiger Blatterpilz mit

braunem Hut/Pilz
51 weibl. Vorname Kw.
52 dt. Musikerin/Klavier (Elly)

1 maéchtig
2 span. Artikel
3 unbewegl. Besitz/Vermégen/
Haus/Grund/Liegenschaft
4 Koseform v. Theresia
7 Befehl
8 engl.: Bohne
9 dt. Arbeitshund, gr. Hunderasse
(2 Worte)
10 frz.: oder, wo, wohin
11 dt. Sportfihrer (Carl)
*1882 +1962
14 Skandinavier
16 Zeusgeliebte, Priest. d. Hera
18 amerik. Autorin M. +1949/
amerik. Schausp. C. +1994
19 kret. Ungeheuer

© 20 byzant. Kaiserin *980 +1050/

griech. weibl. Vorname
21 feine Topferware

25 Banknote
. 29 Niederbruch

34 dt. Schausp. (Werner) *1903

38 Jeton/Spielmarke

39 Abk.: Arbeiterwohnungsbau-
genossenschaft

41 dt. Stadt an d. Selz/
Rheinland-Pfalz

: 43 wiederholt

: 44 engl.: Halbwiichsiger
: 48 Kfz-Kz.: Hanau

: 50 Ermahnung

Einsendeschluss: 15.9.2015
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Bitte senden Sie eine Postkarte/E-Mail oder ein Fax mit dem richtigen

Lésungswort unter dem Kennwort Ritsel - Silber-Therme aktuell an:

Kur- und Gesundheitszentrum Warmbad Wolkenstein GmbH
Am Kurpark 3, 09429 Wolkenstein OT Warmbad
Fax: 037369 151-17 oder E-Mail: info@warmbad.de

Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt und erscheint in der
Ausgabe September 2015 ,,Silber-Therme aktuell*.
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Der Gewinner der letzten Ausgabe ,,Silber-Therme aktuell mit dem
Lésungswort ,,Jubiliumswoche“ ist: jérg Hartl aus Marienberg

WCASIMMAWEW:

Kur- und Gesundheitszentrum
Warmbad Wolkenstein GmbH

Am Kurpark 3

09429 Wolkenstein OT Warmbad
Tel. 037369 151-15 - Fax 037369 151-17

info@warmbad.de - www.warmbad.de

IMPRESSUM

Herausgeber: Kur- und Gesundheitszentrum Warmbad

Wolkenstein GmbH

Layout: BUR Werbeagentur GmbH
Fotos: Kur- und Gesundheitszentrum Warmbad
Wolkenstein GmbH, BUR Werbeagentur GmbH
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Zu gewinnen gibt es: eine Unterwasserdruckstrahimassage (UWM) in der Physiotherapie der Silber-Therme

Wir haben in der Zeit vom 22. - 26. Juni aufgrund
von Wartungsarbeiten geschlossen.

Silber-Therme Warmbad

Denken Sie an unsere

SUPER SOMMER PREISE ab 1. Juni !

BERGSTADT
WOLKENSTEIN

Staatlich anerkannter Erholungsort

Museum & Gistebiiro Schloss Wolkenstein
SchloBplatz 1 - 09429 Wolkenstein
Tel. 037369 87123 . info@stadt-wolkenstein.de

www.stadt-wolkenstein.de

jeden 1. Sonntag im Monat:
Schlossfiihrungen 10.30 Uhr / 14.30 Uhr

Wolkensteinel
Schweiz

Ausgabe 113/2015 - Juni — September 2015

Angebote Wissenswertes

Veranstaltungen

2 SILBER-THER
2

Gewinnspiel

DAS GASTE-MAGAZIN
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Wandern im Kurort Warmbad

Terrainkurweg 9: Ostring
Wegelinge: 3,4 km

Auch der Ostring nimmt seinen Anfang an
der ,Lindenallee”. Zundchst Richtung Brand-
wald biegt der Feldweg dann am schonen
Konigsbach rechts zur WarmbadstraBBe
ab. Nach einem kleinen Stiick entlang des
Wander- und Radweges Richtung GroBol-
bersdorf erreicht man die Jugendherberge
Warmbad. An der Herberge fihrt der
Ostring rechts Uber einen etwas unweg-
samen Feldweg und nach einigen Metern
entlang des Rad- und Wanderweges in
Richtung Hilmersdorf zur ,Villa Anna“. Von
dort umrundet man Uber einen idyllischen
Wiesenweg die alte Bergbauhalde der
Palmbaumgrube und gelangt ins Palmbaum-
Waldgebiet.

Der Wechsel von der lichten Niederung
zum dusteren Fichtenwald bringt hier nicht
nur dem passionierten Wanderer Freude.
Das teils offene Gelande mit weitreichenden
Sichtmaéglichkeiten wird jeden verzaubern.

Nach der Wanderung durch das Waldge-
biet und dem anschlieBenden Spaziergang
durch den Kurpark findet man sich am
Ausgangspunkt wieder.

el

Liebe Géste,

starten Sie mit uns aktiv in den Sommer. Die neue
Ausgabe der ,SilberTherme aktuell* halt wieder
viele tolle Angebote rund um das Warmbader
Thermalheilwasser fiir Sie bereit.

Bewandern Sie den Kurort Warmbad, nutzen Sie
die Therme zu den SUPER-SOMMER-PREISEN

und erleben Sie musikalische Hoéhepunkte, wie
das Sommerkonzert mit Rudi Giovannini, im
Kurpark.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Mit einem herzlichen ,Gliick Auf* griiBt Sie
das Team der Kur- und Gesundheitszentrum
Warmbad Wolkenstein GmbH




aktuelle ANGEBOTE areiten Ste s

SUPER
SOMMER

PREISE

in der Silber-Therme Warmbad

ganztagig:
THERME 10,50 €
SAUNA 13,50€

(inkl. Therme)

Plystalerapie

Unterwasserdruckstrahlmassage (UWM)

Diese wohltuende Anwendung vereinigt
Massage und Hydrotherapie in einem.

Die Massage wird liegend, in einer grofBen
Wanne, Uber einen Wasserschlauch mittels
Druckstrahl von 1,2 — 1,6 bar an den ver-
spannten Muskelpartien oder Gewebever-
anderungen des Kérpers durchgefuhrt.

Die Wirkung des 37 °C warmen Thermal-
heilwassers wirkt Stress reduzierend und
entspannend fur Korper, Geist und Seele.
Durch die sanfte Massage-Methode wird
die Hautoberflache angeregt und die ab-
gestorbenen Hautschiippchen werden, wie
bei einem Peeling, gelést. Ebenso werden
die tiefer liegende Gewebeschichten und
damit der Zellstoffwechsel aktiviert. Die
verspannten Muskeln werden gelockert,
Verklebungen und Vernarbungen gel6st

und somit Schmerzzustinde verringert.
Der hydrostatische Druck des Wassers un-
terstiitzt zusatzlich den vendsen Riickstrom
und das LymphgefaBsystem.

Die 20 min Massage wird durch eine wohl-
tuende Nachruhepackung abgerundet.

Die Therapie kann bei allen Erkrankungen
des Stutz- und Bewegungsapparates durch-
gefihrt werden.

Ausgenommen sind: offene Wunden und Verletzungen,
schwere HerzKreislauferkrankungen, akute Entziindungs-
prozesse und Verletzungen, Krebserkrankungen und
Blutungsneigung

Preis: 24,00 €
Terminvereinbarungen unter
037369 151-40.

Wir beraten Sie gern.

lhr Team der Physiotherapie

Wiirzige Gemiisepuffer

Die Zwiebeln, Kartoffeln und Mohren
schalen und grob raspeln. Die Zucchini wa-
schen und ebenfalls grob raspeln. Nun das
Gemise in einer Schissel vermengen und
die sich bildende Flissigkeit abgieBen.

Die Eier und das Mehl mit dem Gemise
grindlich verrihren bis eine gleichmaBige
Masse entsteht. Nach Geschmack mit
Maggi, Salz und Pfeffer wiirzen.

In einer Pfanne das Ol heil werden lassen
und die Gemisemasse essloffelweise in die
Pfanne geben, etwas flach driicken und von
beiden Seiten goldgelb braten.

Arbeitszeit: 20 Min.
Schwierigkeitsgrad: einfach
Kalorien pro Pers.: 235 kcal

SILBER—THERI\QQ}Q\\
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Zutatenliste fir 4 Portionen

1 Zwiebe|
300¢ festkoch
200 g M&hren

T Zucchinj
2 Eier
4 EL Meh)

Maggi

Salz und Pfeffer
2EL Sonnenblumenél

ende Kartoffeln

1\, \
Thermenwelt \(PP

(gilt nur fir den Thermenbereich)

Sie zahlen nur 5,50 €
immer Mo — Do 19.30 —22.00 Uhr

Fiir alle Saunagaste gilt der normale Haustarif.

5 Tage-kury-Kor

Nehmen Sie sich jetzt Zeit fiir lhre Gesundheit!

Fehlt Ihnen die Zeit fur lingere Kuraufent-
halte, dann entscheiden Sie sich jetzt fur
die ,Warmbader Kurz Kur”, die Sie auch zu
Hause bei einer gesundheitsfordernden Ver-
haltensweise unterstitzt,

Therapeutische Anwendungen erhdlt man
in der Physiotherapie der Silber-Therme
Warmbad, beispielsweise auch fir eine
~Warmbader Kurz Kur",

Diese Gesundheits-Pauschale dient der
Mobilisation des Stiitz- und Bewegungsap-
parates. Ein Beispiel hierfir ist die Bewe-
gungstherapie, welche im 32 °C warmen
Thermalwasser unter fachlicher Anleitung
der Physiotherapeuten stattfindet. Die
wohltuende  klassische  Riickenmassage
fordert die Lockerung und bessere Durch-
blutung der Muskulatur und ist besonders

Kur- und Gesundheitszentrum Warmbad Wolkenstein GmbH - Tel. 037369 151-15 . info@warmbad.de -

wirksam gegen Verspannungen im Alltag.
Zudem verspricht die Anwendung eines
einzigartigen Heilschlammes des Schollener
Sees — die Pelose — aufgrund ihrer vélligen
Keimfreiheit, der vor 12.000 Jahren im tie-
fen See abgelagerten Sedimente mit hohem
Anteil an Ton, Kalk und Algen, Linderung bei
chronischen und schmerzhaften Zustdanden.
Die giinstigen Austauscheigenschaften zur
Haut férdern zusdtzlich die schnelle Aufnah-
me der Wirkstoffe, die Durchblutung sowie
die Regulation des Saure-Basen-Haushaltes
der Muskulatur.

Nehmen Sie sich jetzt Zeit fiir lhre
Gesundheit, das héchste Gut des
Menschen.

PAUSCHALANGEBOT

Warmbader Kurz Kur

3 Tage

taglich freier Eintritt in Therme und Sauna
(ohne Zeitbegrenzung)

1 x Bewegungsbad (Gruppe)
2 x Riickenmassage
2 x Pelosepackung

2 x Nutzung des Salionariums oder
der Collagen-Lichttherapie

1 Wanderkarte ,,Kurort Warmbad und
Umgebung*

Infos und Buchung: Tel. 037369 151-15

Preis ohne Ubernachtung
113,50 €

www.warmbad.de

Pauschale auch mit
Ubernachtung
buchbar!

Anderungen vorbehalten!

KURPARK S24saW 2015

IM KURORT WARMBAD

Swingender Nachmittag mit der
Bigband der TU Chemnitz

Blasmusikkonzert mit den Original
Muldentaler Musikanten

Erzgebirgsnachmittag mit
»De Hutzenbossen®

Blasmusikkonzert mit dem
Sachsischen Polizeiorchester

Wir laden Sie recht herz!i
Konzertplatz ein! Beginn is

Musiksommer mit der Erzgebirgischen

Philharmonie Aue
Beginn: 15 Uhr, Tageskasse: 12,00 €

Familiengottesdienst fir Grof3 & Klein
Beginn: 10.30 Uhr

Die Berglandmusikanten aus Olbernhau
spielen auf

Konzert mit den Chemnitzer
Stadtmusikanten

Sommerkonzert

mit Rudy Giovannini

Beginn: 14.00 Uhr, Vorverkauf: 10,00 €,
| 107 1300 €

ch zu unseren Kult
t jeweils sonntags 15.00 Uhr

f dem
urveranstaltungen au
(auBer Sonderveranstaltungen)

Stimmungsvoller Nachmittag mit den
Herolder Blasmusikanten

»De Schal(l)is aus GroBolbersdorf*
spielen auf

,Hier spielt die Musik!" mit den
Marienberger Blasmusikanten

Blasmusik mit den
Heidelbachtal-
Musikanten

" D
13. Open Air der Volksmusik - Die

neuen Scherbelberger mit Gitte & Klaus
Beginn: 14.00 Uhr, Vorverkauf: 10,00 €; ab 17.08.: 13,00 €

Fiir Ihr leibliches Wohl ist gesorgt. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Silber-Therme aktuell




