RitselspaB "™

< CUWOW .
GRWOWWEN:

SILBER—THERI\QEUQ\\

DAS GASTE-MAGAZIN

0 11 20 15 21 E25 22 24 25 19 12 22 19
2 G 12 21 19 3 25 14 0 10 1 3
3 1 3 22 4 11 7 4 22 19 12 16 14 8 25 16 23 24 19 25
4 O 14 23 13 P4 2 7 21 16 6 13 0
6 15| F |24 E 23 0 4 7 16 23 [P5 P4 15 ©24 13 11 R4 B3 |13 10
7 1 6 H 25 A 24 25 24 10 16 12 19
8 17 3 22 13 112 24 19 2 19 25 1 24 13 16 4 O
1 o 19 7 0 10 3 25A 12
16 4 19 13 24E 12 12 10 4 8 17 23 3 0] 3 24E 19 12
13 3 2 19 24 10 16 ©
Bitte senden Sie eine Postkarte/E-Mail G H
boden AN m e 25 20 4__ 2 (4 p3 N4 7 16 pa p2 [T |16 D4 14
Losungswort unter dem Kennwort O H
Ritsel - Silber-Therme aktuell an: 8 12 24 24 6 13 24 25
Kur- und Gesundheitszentrum Warmbad
Wolkenstein GmbH 3 3 6 15 23 14 15
Am Kurpark 3
09429 Wolkenstein OT Warmbad
14 16 23 22 24 19 23 3 24 6
Fax: 037369 151-17 7 ’8
oder E-Mail: info@warmbad.de

Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt
und erscheint in der Ausgabe Februar 2015
»Silber-Therme aktuell.

Zu gewinnen gibt es:
Tagespauschale ,Natiirlich schon®

Einsendeschluss: 15.01.2015

WCASIMM AW :

Kur- und Gesundheitszentrum
Warmbad Wolkenstein GmbH

Am Kurpark 3

09429 Wolkenstein OT Warmbad
Tel. 037369 151-15 - Fax 037369 151-17
info@warmbad.de

www.warmbad.de

IMPRESSUM

Herausgeber: Kur- und Gesundheitszentrum Warmbad
Wolkenstein GmbH

Layout: BUR Werbeagentur GmbH

Fotos: Kur- und Gesundheitszentrum Warmbad,

Fouad Vollmer Werbeagentur

Wolkenstein GmbH, BUR Werbeagentur GmbH

BERGSTADT
WOLKENSTEIN

Staatlich anerkannter Erholungsort

19. Oktober
29./30. Nov.

14. Dezember

LOSUNGSWORT

BERERERERREE

Der Gewinner der letzten Ausgabe ,,Silber-Therme aktuell“ mit dem Lésungswort ,, Thermalwasser* ist:
Fam. Pénert aus Leipzig — Herzlichen Gliickwunsch!

Silber-Therme Warmbad

SchlieBtage der Silber-Therme: 24./31. Dezember

Tolle Wellness- und Gesundheitsangebote

e e Hl w
BHOH B R

~ Museum und Gistebiiro im Schloss Wolkenstein=-Tel.:037369 87123
mit Ausstellung ,,Land der Amethyste*

w.stadt-wolkenstein.de - ——

Ausgabe 11/2014 - Oktober 2014 — Januar 2015
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Veranstaltungen
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Wandern im Kurort Warmbad

Terrainkurweg 7:
Zur Jugendherberge
Wegelinge: 2,3 km

* 30 min f:{ @bé

Beginnend an der Informationskarte unter
den Linden, folgt die Wanderstrecke ,Zur
Jugendherberge” zunichst der Lindenallee
in Richtung GroBolbersdorf auf den Spuren
des Grof3en Brandrings. Dort wo der breite
Waldweg auf den Kénigsbach trifft trennen
sich die Landwege.

Der Weg ,Zur Jugendherberge” begleitet
den Kénigsbach flussaufwiarts. Uber einen
naturbelassenen Wiesenweg, durch leicht

20 min

ansteigendes Geldnde, gelangt der Wande-
rer schlieBlich zur Warmbadstral3e.

Richtet er an dieser Stelle den Blick linkssei-
tig Uber die StraBe, kann er die Herberge
bereits zwischen den Baumen erkennen.
Nach dem Uberqueren der StraBe sind nur
noch wenige hundert Meter entlang des
Rad- und FuBweges ortsauswarts zuriickzu-
legen, bevor man an der rechten Hangseite
die Jugendherberge Warmbads erreicht.
Der Rickweg fuhrt vorbei an der ,Villa
Anna’, Uber den bekannten Rad- und Wan-
derweg in Richtung Ortsmitte durch den
Kurpark.

Liebe Géste,

der Sommer neigt sich langsam dem Ende entge-
gen, drauBen wird es kilter und die Tage werden
kirzer. Es ist ein untrigliches Zeichen, dass nun
der Herbst beginnt und mit ihm begriiBen wir Sie
herzlich in die Saunasaison. In der neuen Ausgabe
der ,Silber-Therme aktuell* lesen Sie Interessan-
tes zum neuen Wellness-Tag ,Natirlich schon®.

AuBerdem erfahren Sie, wie Sie einer Erkaltung
mit Hilfe des Salionariums ,Salina Vita" vorbeugen
konnen und Sie finden attraktive Geschenkideen
rund um das Warmbader Thermalheilwasser —
nicht nur zur Weihnachtszeit.

Wir freuen uns auf |hren Besuch!

Mit einem herzlichen ,Glick Auf* griiBt Sie
das Team der Kur- und Gesundheitszentrum
Warmbad Wolkenstein GmbH
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— Alle Pauschalen sind als Gutschein erhiltlich.

—

Ab sofort gilt der neue Pauschalkatalog der
Silber-Therme Warmbad. Darin finden Sie unsere
neuen (Pauschal-)Angebote, ob allein oder im
Duett, Gesundheit oder Wellness, mit oder
ohne Ubernachtung.

Wir haben fiir jeden das Richtige dabei.
Gern senden wir lhnen diesen ganz bequem
nach Hause. Einfach telefonisch bestellen unter
037369 151-15 oder als Download unter
www.warmbad.de

S

Weihnachtswert-

kartenaktion
im November und
Dezember!

50 €-Wertkarte 5 % Bonus
150 €-Wertkarte 10 % Bonus
250 € Wertkarte 15 % Bonus

Bitte beachten Sie, dass Pauschalange-
bote, Leistungen der Physiotherapie,
des Thermenrestaurants und Sonder-
tarife (z. B. Feierabendtarif) nicht

mit der Geldwertkarte bezahlt
werden kénnen.

Kur- und Gesundheitszentrum Warmbad Wolkenstein GmbH - Tel. 037369 151-50 .

Tolle Ges.clewkidae

Wellness-Tag ,,Natiirlich schén*

Unsere Haut umgibt uns wie ein Schutz-
wall und ist mit ihren ca. zwei Quadrat-
metern Fliche das groBte (Sinnes-)Organ
unseres Korpers. Im |dealzustand reinigt
und erneuert sie sich eigenstandig. Durch
iduBere Einflisse wie UV-Strahlen, Um-
weltschadstoffe oder auch Stress kann
dieser Prozess gestort werden. Dann
bedarf es einer besonders reichhaltigen
Pflege.

Vor allem nach einem langen Arbeitstag
fuhlt sich die Haut oft matt und abgespannt
an. Génnen Sie sich also eine wohlver-
diente Auszeit mit unserem Wohlfiihl-
angebot ,Natiirlich schén®:

Bei der enthaltenen Kosmetikbehand-
lung ,,Sensitiv werden Sie entsprechend
lhres Hauttyps von unserem geschulten
Fachpersonal verwodhnt. Nach der Reini-
gung und dem Peeling erhalten Sie eine
wohltuende Massage fir Gesicht und
Dekollete. Das anschlieBende Serum
und die pflegende Maske flllen die Haut
mit Nahrstoffen auf und die Nachpflege
schlieBt die Kosmetikbehandlung ab.
Neben der Gesichtskosmetik ist in der
Tagespauschale eine medizinische oder
kosmetische FuBpflege enthalten, denn
gesunde und schone FiBe sind nicht nur

EEW fir

ein dsthetischer Anblick, sondern tragen
ebenfalls ganz wesentlich zum allgemeinen
Wohlbefinden bei. Unsere FuBe tragen
uns durch das ganze Leben und ebenso
wie unsere Haut, bendtigen auch sie ab
und an eine kleine Kur. Zu Beginn der
Behandlung erhalten Sie ein entspannen-
des FuBbad. Danach wird die Hornhaut
entfernt und ggf. Druckstellen oder
Hihneraugen behandelt. Als Abschluss
der medizinischen FuBpflege wird die Haut
mit einer reichhaltigen Creme versorgt.
Bei der kosmetischen Behandlung werden
lhre Nagel abschlieBend noch lackiert.

Mit unserem Wohlfiihlangebot ,Natiir-
lich schén“ pflegen Sie ihr Gesicht, lhre
FiiBe und damit auch lhren Kérper.
Preis: 54,00 €

Gern beraten wir Sie auch persoénlich,
damit Sie sich von Kopf bis Fu3 wohlfthlen!

Natirlich
auch als
Gutschein

erhiltlich!

JETZT Termin vereinbaren unter
Tel. 037369 151-50

- www.warmbad.de

info@warmbad.de

Salcenwariom SHLI g

Der Erkiltung vorbeugen

Tanken Sie ionisierten Sauerstoff und er-
leben Sie exklusiv in der Region perfek-
tes Meeres- oder Hochgebirgsklima!

Die ,Salina Vita" kombiniert ionisierten
Sauerstoff, Infrarotwidrme, vernebelte
Meerwasserextrakte, Farblicht und Musik:

Meerwasser-Verneblung

Meeresluft ist durchsetzt von vielen Ele-
menten, die bei der natirlichen Verneb-
lung des Salzwassers entstehen. Das Sali-
onarium reproduziert diese Séttigung der
Luft mit meerestypischen Bestandteilen
durch eine Verneblung ausgesuchter Ele-
mente. Die erzeugten mikrofeinen Aero-
solpartikel gelangen tief in die Atemwege,
unterstiitzen den Transport des ionisier-
ten Sauerstoffs und aktivieren die Selbst-
reinigung der Atemwege.

Sauerstoff-lonisation

Die Salina Vita-lonisation mit zusdtzlicher
Sauerstofferzeugung  reproduziert die
Qualitat der frischen Luft im Hochgebirge
oder am Meer.

Infrarotwiarme

Infrarot-Warme ist Tiefenwdrme und
erwdrmt damit nicht nur die Hautober
fliche, sondern dringt tief in den Kdrper
ein und sorgt fir eine Tiefenreinigung der
Haut. Tiefer liegende Muskeln und Organe
werden stimuliert.

Farblicht

Wie bei Schallwellen wird auch durch
Lichtwellen Energie Ubertragen und in den
Korperzellen wird eine Resonanz erzeugt:
Rotes Licht — anregend, erwdrmend
Blaues Licht — beruhigend, kiihlend
Gelbes Licht — erheiternd, belebend
Grines Licht — ausgleichend, entspannend

Musik

Im Salionarium erklingt entspannende Mu-
sik, um das Wellnesserlebnis zu steigern
und abzurunden.

Besuchen Sie das Salionarium im Ther-
menbereich - ein einzigartiges Erlebnis
fiir Vitalitit und Wohlbefinden!

Preis: 10,00 € pro Anwendung fiir bis zu 3 Personen, Dauer: 20 min

am 4. Oktober 2014

ab 18.00 Uhr

* Hittensauna: stiindl. Aufgussattraktionen
* Finnsauna: Aufglisse mit Birkenquasten
* Aromasauna: Fichtlbad
* Muhlensauna: erzgebirgische Heusauna
e Livemusik
* Grillen'im Sauna-AuBenbereich,
uriges Beisammensein am Lagerfeuer,
Salatbuffet
*‘ab 21, Uhr Nacktbaden im
Thermen-Bereich

Wix

Curry-Hahnchen-Suppe

Fleisch in Stiicke schneiden, mit Pfeffer und
Salz wiirzen und in einem grof3en Topf an-
braten. Das scharf angebratene Fleisch aus
dem Topf nehmen und in einer Schissel
ruhen lassen.

Champignons putzen, vierteln und eben-
falls anbraten. Dann die Champignons zum
Fleisch in eine Schissel geben.

Zwiebeln und Knoblauch fein wurfeln, in
den gleichen Topf geben und glasig anbra-
ten. Mehl und Curry mischen, fein Uber
die gedinsteten Zwiebeln streuen und
anschwitzen. Die heiBe Gemisebrihe an-
schlieBend Uber die Zwiebeln gieBen und
aufkochen lassen. Zlgig mit dem Schnee-
besen rihren, damit sich keine Klimpchen

bilden. Das Fleisch und die Champignons
zugeben und umrihren. Nun Creme frai-
che dazugeben, umrihren und 20 Minuten
auf kleiner Flamme unter gelegentlichem
Rihren kécheln lassen. Am Ende nochmals
abschmecken.

Die Suppe hei3 mit Fladenbrot oder
Baguette servieren.

13 durch e lkalke Jalreszedl

Zutatenliste fir 6 Personen

1 kg Hﬁhnchenbrustﬁlet

oder Putenb
SEL &) rust

5 EL Meh)
4TL Curry
2 Liter Briihe
21, Knoblauchzehen

5 kleine Zwiepeln
1 kg Champignons
200 g Créme frajche

Salz und Pfeffer
Arbeitszejt: ca. 30 Minuten
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