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Senkrecht: 4

Woaagerecht:

1 techn. Beruf

2 Hersteller

3 édngstlich zaudern

4 Weinbauer

5 Insekt

6 Schwammerl

8 Ambulanz, Klinomobil
10 Krankheit
20 Abk.: Bundesgerichtshof
23 Bergbauprodukt
24 Abk.: Bergwerk
25 Abk.: Europdische

Verteidigungsgemeinschaft
26 Mensch aus fernem Land
29 lat.: Teil
35 Universum
36 Abk.: Bundeslehranstalt
37 TV-Sportkiirzel:
Nordirland

Einsendeschluss: 15.9.2014
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3 Aufeinandertreffen, Kollission

33 28 [ 19

22

i

5 Kw.: Nationalsozialist 30
7 Steward
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9 Figurenspiel hinter Licht 9 6
11 exot. Frucht des chin.

31

Strahlengriffels
12 frz.: Handelsgesellschaft

13 Feldtier, Haustier, Nagetier, 3
Tier Mz.

37

15 TE!] 7

14 krampfartige Schmerzanfille
15 dréngend/dringend/hastig/

34 35

unaufschiebbar/wichtig 1
16 Zug 7‘
17 frz.: Schule

18 Laubbaum

25

29

19 Kochgeschirr
20 engl.: Vogel
21 kurzfristig hell leuchtender Stern

24 36

22 Eskimohiitte
27 engl.: dieses

28 Wahrung: Stidafrika

i ]

30 Olympiakdirzel: Ukraine
31 Abk.: per procura,
Handlungsvollmacht

32 Olympiakdirzel: Tirkei
33 taufrisch

21

34 lat.: usw. 26

Bitte senden Sie eine Postkarte/E-Mail oder ein Fax mit dem richtigen
Losungswort unter dem Kennwort Ritsel - Silber-Therme aktuell an:
Kur- und Gesundheitszentrum Warmbad Wolkenstein GmbH

Am Kurpark 3, 09429 Wolkenstein OT Warmbad

Fax: 037369 151-17 oder E-Mail: info@warmbad.de

Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt und erscheint in der
Ausgabe September 2014 ,,Silber-Therme aktuell®.

Zu gewinnen gibt es: den Wellness-Tag , Der Einsteiger”

16

20

32

23

Der Gewinner der letzten Ausgabe ,,Silber-Therme aktuell“ mit dem

Lésungswort ,,Entspannung“ ist:
Silvio Hielscher aus Thermalbad Wiesenbad

Herzlichen Gliickwunsch!
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Kur- und Gesundheitszentrum
Warmbad Wolkenstein GmbH

Am Kurpark 3

09429 Wolkenstein OT Warmbad
Tel. 037369 151-15 - Fax 037369 151-17

info@warmbad.de

www.warmbad.de
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SchlieBtage der Silber-Therme:
23.-27. Juni, 24./31. Dezember

BERGSTADT

Silber-Therme Warmbad

SUPER-SOMMER-PREISE bis 31.8.2014

Ausgabe 10/2014 - Juni — September 2014
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Gewinnspiel
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Wandern im Kurort Warmbad

Terrainkurweg 6:
GrofBer Brandring
Wegelinge: 4,5 km

Uberwiegend in den dichten Erzgebirgswald
eingebettet, bahnt sich der groBe Brandring
seinen Weg teilweise auch Uber die Wiesen
und Fluren der Gegend.

Er nimmt seinen Ursprung unter den Lin-
den der Lindenallee und fihrt ortsauswarts
in nordliche Richtung hin zum Brandwald-
gebiet, das seinen Namen noch aus Zeiten
trdgt, in denen Kéhlereien hier ansdssig wa-
ren. Hier lohnt es sich den Blick schweifen
zu lassen um die malerische Landschaft zu
bestaunen.

Einen idealen Aussichtspunkt ins schéne
Tal der Zschopau nach FloBplatz mit dem
Bahnhaltepunkt Warmbad erhdlt der geiib-
te Wanderfreund durch einen Abstecher
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Liebe Géste,

zum Start in die Sommersaison begriBen wir Sie
herzlich mit unserer neuen Ausgabe der ,Silber-
Therme aktuell*. Unser Géastemagazin soll lhnen
zugleich Ratgeber und Wegweiser wéhrend des
Aufenthaltes bei uns sein und Sie mit allen wich-

tigen Informationen versorgen. In der neuen
Ausgabe informieren wir Sie u. a. Uber unsere
Sommeraktion, wie Sie eine Trinkkur durchfiihren
kénnen und was der bunte Kultursommer im
Kurpark Warmbad fiir Sie zu bieten hat.

Mit einem herzlichen ,Gliick Auf* griit Sie
das Team der Kur- und Gesundheitszentrum
Warmbad Wolkenstein GmbH
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VW OLKENSTEIN

linkerhand zum Aussichtsplateau am Keller-
Staatlich anerkannter Erholungsort

lochfelsen.
N /j&é‘@."“‘hr \
\}P _e“h _,d‘fewf

o \WAEN

Die Lénge und der gebirgige Wegverlauf
machen die Route durchschnittlich belast-

baren Wanderern empfehlenswert.

www.stadt-wolkenstein.de
Museum und Gistebiiro im Schloss Wolkenstein - Tel. 037369 87123
mit Ausstellung ,,Land der Amethyste*




aktuelle ANGEBOTE areiten Ste s

Der Einsteiger

» ganztdgiger Thermen- und Saunabesuch

» 1 Ganzkérperpflegepackung nach Wahl auf der Klangwellenliege L

und danach ein Getrank
= 1 Aromaél-Riickenmassage

= 1 Nutzung des Salionariums oder der Collagen-Lichttherapie

Preis: 39,00 €

JETZT BUCHEN unter Tel. 037369 151-50 oder im Online-Shop unter www.warmbad.de

Terma\edwasser-Tronkkor

In unserem Trinkpavillon kénnen Sie seit 1998

das ,staatlich anerkannte Heilwasser” nutzen.

Offnungszeiten: Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr

Sa/So  10.00 - 17.00 Uhr
lonenbilanz
Massen- Aquivalent- Aquival.-
konzentration konzentration Anteil
mg/| Mmol/| %
Natrium Na* 70,2 3,054 65,246
Kalium K* 3,8 0,098 2,098
Magnesium  Mg>* 3,6 0,297 6,347
Calcium Ca* 24,0 1,198 25,590
Eisen Fe? <0,001
Mangan Mn?* <0,001
Ammonium  Nh* <0,001
Summe 102,0 4,68 100,0
Fluorid F 3,9 0,205 4,172
Chlorid Cl 38,3 1,080 21,957
Sulfat SO > 28,7 0,598 12,145
Nitrit NO, <0,005
Nitrat NO, 21,8 0,352 7,146
Hydrogencarbonat NCO,* 164,0 2,686 54,596
Summe 257,0 4,92 100,0

< ... nicht quantitativ unterhalb der zuge

Kur- und Gesundheitszentrum Warmbad Wolkenstein GmbH . Tel. 037369 151-50 -

Sanft die Gesundheit fordern

Trinkkuren gehoren zu den dltesten

Gesundheitsanwendungen der Mensch-
heit. Bereits bei den Rémern wurde der
Gebrauch von Heilwasser drztlich verord-
net. Auch hier in Warmbad sprudelt die
Quelle seit Uber 600 Jahren. Sie wurde
im 14. Jahrhundert bei Schiirfungen nach
Silbererz entdeckt und seither fur Heilbe-
handlungen genutzt.

Natlrliches Thermalheilwasser entsteht
durch die langsame Versickerung von
Oberflichenwasser durch verschiedene
Gesteinsschichten, wo es sich langsam
erwdrmt, reinigt, filtert und mit Mineral-
stoffen und Spurenelementen anreichtert.
Der Quellaustritt erfolgt nicht aus einer
einzigen Gesteinsspalte. Vielmehr handelt
es sich um 29 einzeln austretenden Quell-
faden, die hier zusammenflieBen.

Férdern Sie lhre Gesundheit ganz sanft
mit einer Trinkkur!

Die Spurenelemente und Mineralstoffe
sind in gelodster Form enthalten und kon-
nen somit besonders gut vom Korper auf-
genommen werden.

Das natirliche Heilmittel aktiviert den
Stoffwechsel, reguliert den Flussigkeits-
haushalt und gewiahrleistet den Abtrans-
port der Stoffwechselprodukte aus unse-
rem Korper. Somit starkt und reinigt eine
Trinkkur auf ganz natirliche Art und Wei-
se den Korper.

Anwendung einer Trinkkur:

Bei einer Trinkkur wird das Heilwasser
Uber einen langeren Zeitraum zu the-
rapeutischen Zwecken getrunken. Wer
regelmaBig solch eine Kur durchfiihrt,
kann einem Mineralstoffmangel vor-
beugen, oder ein (vorhandenes) Defizit
ausgleichen. Nutzen Sie das Warmbader
Heilwasser beispielsweise zur unter-
stiitzenden Behandlung bei Osteopo-
rose oder chronischen Nieren- und
Harnwegserkrankungen. Uber den Tag
verteilt sollten Sie dann etwa 1,5 | trinken.
AuBerdem eignet sich das Warmbader
Heilwasser zur Kariesprophylaxe. Hierbei
sollten Sie am Tag etwa 0,4 bis 0,5 | zu
sich nehmen.

Das Heilwasser sollte jeden Tag zum
gleichen Zeitpunkt getrunken werden.

info@warmbad.de

Lo sclmeck dar Sammer

Wrap mit Lachs
und Dill-Pesto

Dill-Pesto:

Dill waschen und abtrocknen, fein schnei-
den und mit Meerrettich, Honig, Senf und
Ol verriihren.

Lachsfilet abspilen, trocken tupfen und
von jeder Seite 2 min anbraten. Salzen
und in der Pfanne auf der ausgeschal-
teten Herdplatte stehen lassen. Creme
fraiche und Senf verriihren und mit Salz
abschmecken. Die Tortillafladen dinn da-
mit bestreichen. Die Gurke schélen, das
Fruchtfleisch in dunnen langen Streifen
abschdlen und auf die Fladen legen. Den
Lachs mit einer Gabel zerpflicken und
auf den Gurkenstreifen verteilen. Mit Dill-
Pesto betrdufeln. Die Fladen aufrollen, in
der Mitte durchschneiden und die unteren
Halften mit einer Papierserviette umwi-
ckeln. Sofort servieren, da die Gurke den
Wrap schnell durchweicht.
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Arbeitszeit: 35 Min.
Schwierigkeitsgrad: einfach
Brennwert pro Pers.: 485 kcal

Zutatenliste fir 3 Stijck

Fiir das Dill-Pesto:
1 Bund Dij

1EL Sahnemee i
rrettich
2 EL flissiger Honig o
mittelscharfer Senf
2 EL neutrales (0]]

Fir die Fillung:
2 Lachsfilet
2TL &1 zum Br(aettevr:a 250¢
eersalz
100 g Creme fraiche
2 EL siBer Senf
3 Soft-Tortilla-
(D 24 cm)
"2 Salatgurke

Wraps

Vel

1.6.1is 31.8.

in der
Silber-Therme Warmbad
bei Wolkenstein an der B101

ganztigig: Therme 9,50 €
Sauna (inkl. Therme) 11,50 €

Wir Qreven uns 200 Siel

- www.warmbad.de

Kurparksasseon 20\

KURORT

WARMBAD

KURPARKFEST AM 14./15. JUNI cueicc rre

im Kurpark Warmbad zusammen mit Thermalbad Wiesenbad

Wir laden Sie recht herzlich zu unseren Kulturveranstaltungen auf dem Konzertplatz ein!

Beginn ist jeweils sonntags 15.00 Uhr (auBer Sonderveranstaltungen).

22. Juni ,,Die Musikkorps aus Olbernhau®
spielen auf

29. Juni Musiksommer mit der
ERZGEBIRGISCHEN PHILHARMONIE,
Beginn: 15 Uhr, Tageskasse: 12,00 €

6. Juli Blasmusikkonzert mit dem Sichsischen

Polizeiorchester

13. Juli ,,Musik ist unser Leben* mit den
Berglandmusikanten aus Olbernhau

20. Juli Sommerkonzert mit
RUDY GIOVANNINI

Beginn: 14.00 Uhr, Vorverkauf: 10,00 €,

ab 07.07. 13,00 €

27. Juli Stimmungsvoller Nachmittag mit den
,»Original Elblinder Musikanten“

3. Aug. Blasmusikkonzert mit den Herolder
Blasmusikanten

10. Aug. ,,De Schal(l)is aus GroBolbersdorf*
spielen auf

17. Aug. Erzgebirgsnachmittag mit
,De Hutzenbossen*

24. Aug. Buntes Unterhaltungsprogramm mit
der Bergkapelle Thum

31. Aug. Blasmusikkonzert mit den Original
Muldentaler Musikanten

07. Sept. 12. Open Air der Volksmusik
mit VINCENT & FERNANDO
Beginn: 14.00 Uhr, Vorverkauf: 10,00 €,
ab 25.08. 13,00 €

Fiir Ihr leibliches Wobhl ist gesorgt.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Anderungen vorbehalten!

Silber-Therme aktuell




