— Die Klinikum 4
Mittleres Erzgeblrg
empfiehlt:

Termin: immer mittwochs 16.00 Uhr
Einstieg jederzeit moglich

Dauer: 45 min + 15 min Entspannung

Preis: 5,00 € pro Kurseinheit

Kur- und Gesundheitszentrum
Warmbad Wolkenstein GmbH
Am Kurpark 3
09429 Wolkenstein/OT Warmbad

Mail: info@warmbad.de
bl 9\ www.warmbad.de
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Weitere Informationen erhalten Sie unter:
03 73 69/1 51-40
Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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Klinikum
/Mlttleres Erzgebirge gGmbH



Waran /fy«a Frt in der &éa/a/(;/eﬁwéaﬁ? Was muss ich beachten?

Fositive ﬂla@a//)%«/(;/w(; Honwerse and f/_rr/feé/a/(/e/(;

- erhoht die allgemeine - das Einverstandnis des Gynakologen ist
korperliche Leistungsfahigkeit unbedingt notwendig

- férdert die Durchblutung und - empfehlenswert ab dem 4. Schwanger-
die Sauerstoffzufuhr fiir Mutter schaftsmonat
und Kind - nicht mit vollem oder ganzlich leerem

- beugt Krampfadern und Magen ins Wasser gehen
Thrombose vor - rutschfeste Schuhe tragen

- auch individuell mit Partner méglich

- vermindert die Flissigkeitsansammlung in
Armen und Beinen
(Anregung der Nierentatigkeit)

- Entlastung der Wirbelsaule, Gelenke,
Sehnen und Bander

- die Muskulatur des Bewegungsapparates
wird gekraftigt

- Bewegungserleichterung im Wasser

- die Beckenbodenmuskulatur wird gezielt
gestarkt

- Erfahrungsaustausch mit anderen
Schwangeren

- férdert das physische und psychische Wohl-
befinden der Mutter

‘ Oberérztinﬁ;d.& Gebhardt

Leiterin der Geburtshilfe
Klinikum
/Mittleres Erzgebirge gGmbH

Ber einer a/(aa«a/(e,ém/( M.ﬂfwzfm/amtaﬁ von 32C
ertoben S bein Lintaschen in das Thermabiwasser

cin agenchmes Gefitd der Sehwerelosipheit. oot ';az.m;f die Geburt,
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